
廣欽老和尚的法藥（一）─在家修

 廣欽老和尚

編者按：廣欽老和尚（1892～1986），祖籍福建省惠安縣，自幼家境清寒，宿具慧

根。稍長，投泉州承天寺出家。三十六歲時，於瑞芳法師座下剃度，法名照敬，字廣

欽。民國三十六年渡海來臺；四十四年，板橋信眾在臺北縣土城購地供養，後興建

大雄寶殿，命名「承天禪寺」。

廣欽老和尚自五十六歲到八十四歲，只吃水果，人稱「水果法師」；平日常坐不

臥，持不倒單，至年近百歲，仍身輕體健，行不拄杖；一生踐履頭陀苦行，實修念

佛，堅毅篤樸，昭示修行典範，度眾無量，乃佛教界之國寶。其臨終偈言「無來無去

無代誌」，更為佛弟子們傳頌不絕的智慧之語。

一 古時候，朋友相交很講義氣，有遠道朋友來，丈夫不在，只

有妻子在家，朋友見了即離去。現代人遠道訪友，朋友不

在，而朋友的妻子在家，卻很高興地坐下來與友妻攀談，不

知道孤男寡女的譏嫌。這是不如古人的義氣之處。

有位青年問：

我對於父母應該持什麼樣的態度？想要孝順父母，可是父

母常常不大容易接受。

老和尚：

我跟妳講，咱是無真孝順，要是有真孝順，父母是會感動

的。妳是嘴在講，其實心裡是不舒服咧！沒真心啦！若有

真心，父母都會被感動。

又問：

我常常父親講的話，我都不以為然，那我該怎麼辦呢？
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老和尚：

所以才說妳還不是孝順，若是孝順，就會接受他的意見。

又問：

那應該怎麼做呢？

老和尚：

孝順父母是對的，要用細心、用誠心─媽媽您有什麼代

誌沒？您要什麼？接近為順。如果媽媽講妳什麼什麼，妳

就起煩惱，還說妳在孝順她，這哪是孝順？

二 現今念大學，沒有這個禮義、忠孝。禮義忠孝都被破壞去，

咱的大學是花花世界，沒有一個寄託。

三 中國歷史文化講禮義，有大乘、小乘佛法，人如無禮義，學

佛較難。中國自古有禮義忠孝，順道而行則社會安定，國泰

民安。現代花花世界，要得人身很不容易，如不講禮義忠

孝，即使讀到博士，也難以救人。博士學一些有色相的、有

生有滅的東西，不能究竟解脫，無法救人，眼所見，有生必

有滅。古之聖賢有禮義、照規矩，世界太平可救人。

四 古人讀書，注重明禮達道，看重父母、敬師長。讀了孔孟學

說，非常注重父母師長，所以家庭很和睦。可是現代人讀了

很高學位，對於倫理道德不注重，對上不注重孝，對下不注

重慈悲了。

五 現在教書的老師和以前不同，以前漢朝的老師是教禮、義、
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廉、恥，現在的老師自己都做不好，佛學也比以前差。 

六 以前的人講禮、義、廉、恥，行、住、坐、臥不失律儀，所

以有聖人；而現代人不講這一套，故世間比較亂。

七 社會上的學問，不論是科學、哲學、醫學，都是治標的，不

可能得到根本的解脫。再怎麼念、怎麼鑽，到頭來也是一場

空，不可能從那裡得到解脫。 

八 儒教宣揚忠孝，佛教亦看重四維八德，假若學佛的人都能運

用儒教的四維八德，全國的人都能學佛，以佛法來陶冶每個

人的心性，這樣社會會安寧，國家會富強。一般社會人把

錢看得很重要，假如一個人學識再好、品德再高，只要沒有

錢，人家就看不起，所以這種社會不會進步，不會上進，因

為大家看重錢。

九 現在社會現象，父母為什麼生兒育女？自己不曉得。但既身

為父母，即要教育兒女，父母儘量教育子女為聖為賢；可是

現在有很多子女不孝父母，甚至為非作歹，受罷教育後即與

父母脫離，追求享受，不知孝順，不知報養育之恩，使老年

父母孤孤單單。

一○ 在禮義方面，現在人交朋友應誠實、應義氣，不要看重錢

財，要以義交，不以財交。

一一 現在的人，越來越奢華，貪念熾盛，離佛法越來越遠。

本文轉載自《廣欽老和尚的法藥（一）》，由承天禪寺出版，並授權刊載
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