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編者按：本文摘錄自二○一一年夏季號《善報》中之「《普賢行願品》

釋論．第一堂課」一文。該文源自二○一○年十二月十五日所舉辦的第

二十八屆噶舉大祈願法會，由大寶法王在印度菩提迦耶正覺大塔前，為

大眾解說〈普賢行願品‧偈文〉的開示。

這是第二十八屆祈願法會。首先我要向在座代表功德

與福德的仁波切們、住持佛教的祖古們、僧伽大眾，以及

在家男女弟子們，祝福各位吉祥如意。大家今天能聚集在

這金剛座聖地，我感到非常高興。

今天是祈願法會的第一天。在這第二支香的時段，

我的責任是解說〈普賢行願品‧偈文〉。由於波卡仁波切

最初在金剛座播下普賢祈願的種子，延續至今，每年都能

諷誦十萬遍〈普賢行願品‧偈文〉，我更覺得〈普賢行願

品‧偈文〉是整個祈願法會的精神與心髓。因此，我們可

以知道普賢行願的必要性與重要性。

我可能沒有能力讓在座的各位，都因為這堂的講說而

獲得利益及啟發。但是，由於這責任落到我身上，我也只

能似懂非懂的來為各位解說。在這裡，我會以熱忱與自然

的心情，盡力而為。

各位在座的上師都能如匯聚大海一般，聚集在賢劫千

佛都將在此成佛的聖地金剛座；在如此有福氣的時刻裡，

希望大家能以無誤的心態與行為來聽聞佛法。

對於說法者而言，就算是一個滿身罪業、低賤卑微的

人，如果他所說的話是有意義的，那麼，我們就算接受他的

開導也沒有過失。有時就算是五、六歲的小孩子，也會說出很

有道理、很深刻的話語。對此，我們不能隨便的忽視與看輕，

何況現在講的都是嘉言妙句，所以請大家要能放在心上。
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《華嚴經》，經中之王

所謂〈普賢行願品‧偈文〉，是出自《華嚴經》的祈願文。《華

嚴經》是一切經中之王，可說是王中之王，頂尖中的頂尖，也是大乘

經典中最廣、最長的經典。但是，佛陀在宣說《華嚴經》時，卻只用

了二十一天來講說，是在很短的時間裡宣講了《華嚴經》。

《華嚴經》的卷數與品數，有幾種不同的分類，有八十一卷、

六十卷，還有四十卷等不同版本。其中八十一卷的《華嚴經》本身並

不完全，主要原因在於《華嚴經》的原文最初有十萬偈誦，而翻譯出

來的卻只有四萬五千個偈誦。另外，宣講《華嚴經》的地方，也分別

在九個不同的場所。

最初，佛陀在成道時，坐在菩提樹下講說了六品，之後在普光

明殿第二會講說了六品，另外也在一些天界，如：兜率天、忉利天等

講說了《華嚴經》。最後，又回到普光明殿說了幾品《華嚴經》。

總之，佛陀總共宣說了九會，分別在九個不同的地方宣講了《華嚴

經》。

《華嚴經》之向外留傳與傳譯

早在西藏盛行佛法以前，佛法就已經在中國弘揚與盛行，因此

《華嚴經》也在中國廣為流行；其中尤以〈普賢行願品〉、〈淨行

品〉、〈梵行品〉等最為人所知，留傳廣泛，因此，對這三品的研究

與論著也非常齊全繁多。

至於《華嚴經》在中國的典故說法中，賢哲們認為這應該是來自

印度的說法，據說當時龍樹菩薩到龍宮覽讀藏經，他在那裡見到的便

是《華嚴經》。那時，《華嚴經》有上、中、下三本，以現代的說法
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就是有上、中、下三冊。

上冊的內容，有十三千大千世界微塵偈數，這是人間所沒有的；

中冊應該也沒有，而下冊華嚴，有四萬五千偈傳到中國，大概就是前

面提到的八十一卷華嚴。另外還有五萬五千偈九品尚在印度，沒有傳

到中國。至於藏文版的華嚴，約有四十多卷。因此，華嚴是大乘經典

中至為重要的一部經典。

接下來要講到〈普賢行願品‧偈文〉了。這是我們平時經常唸

誦的願文，但偶爾一個人唸誦時，卻會出現一下子唸不出來，甚至連

〈普賢行願品‧偈文〉中的七支供養，都想不起來的情況。在第十三

世大寶法王的時代，有一位瑜伽大師帶著一位侍者，是在楚布寺當過

糾察師的僧人，叫做蔣采，兩人一起去聖地朝聖。這位蔣采侍者心腸

不錯，但是沒什麼知識，因此一路上他總是煩煩叨叨、問東問西。

有一天，他們來到一個很神聖的山洞。進入山洞後，大師就說：

「今天能來到這神聖的地方，真是很有福氣的事，你來唸誦一下普賢

七支供養吧。」結果這位侍者唸來唸去，總在幾句上繞著唸，轉不過

去，光從「所有十方世界中」唸到「悉皆迴向於菩提」而已，還不是

唸誦全部的願文呢！但就是繞來繞去的唸不完。於是大師問道：「沒

有簡短一點的嗎？」實在沒辦法了，蔣采只好唸了這一個偈子：

所有禮讚供養福，請佛住世轉法輪，

隨喜懺悔諸善根，迴向眾生及佛道。

平常大家一起唸時，都能跟著背出整個願文，但往往自己獨自唸

誦時，卻沒法完整背誦。可見在文詞上，〈普賢行願品‧偈文〉有其

難度，在意義上，華嚴既深又廣的含意，十三千大千世界微塵偈數的

內容，真不是我們能馬上理解領會的。因此，在唸誦〈普賢行願品‧
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偈文〉時，若能一邊唸誦，並配合著思維其道理，這樣去諷誦的話，

將會更有意義。

唸誦願文，首重明白其意

〈普賢行願品‧偈文〉的註釋中，有陳那大師、釋迦賢大師等撰

寫的許多印度論著；而在藏傳的論著中，也有格魯、薩迦、噶舉、寧

瑪四大教派的各種著作。例如：棉東蒼巴大師所寫的《普賢行願品偈

文釋論》，就很容易了解而且非常精要。對於這些論著，我們都應該

多去閱讀。不然祈願法會總是在唸，卻不懂願文的意義，無法跟別人

講說，甚至自己都不明白意義的話，實在是不太好。

現在，我要像盲人找東西一樣，東抓西抓的來講解〈普賢行願

品‧偈文〉了。在中國的《華嚴經》研究中，有說法是以「普賢十大

願」作為大綱，來講說〈普賢行願品〉，我也會以這樣的大綱來教

學。由於藏文的論著當中，大綱的分類非常繁瑣，一個標題中又引申

出其他的小標題，這對翻譯來說很困難。此外，從聽者的角度來看，

最後也會弄不清楚到底講到哪裡，不知該怎麼去對應主題，所以，我

不使用藏族釋論的大綱分類來解說。

在中國，針對華嚴最著名的研究講說者，是「清涼國師」。會有這

個名字是因為他曾在五台山住了很久，而五台山的另一個名稱就是「清

涼山」。清涼國師所撰著的《華嚴疏鈔》，可說是華嚴的經註中最有名

的。另外，也有一種說法，認為清涼國師就是普賢菩薩的化身。

清涼國師的壽命很長，至於他到底活到多少歲數，一直沒有確

定的說法，有些說活到一百二十一歲，有些則說活到一百零四歲。總

之，他的一生經歷了九個朝代，並成為七個皇朝的國師。在洛本甲所

著作，藏文的《中國佛教源流》一書中，對於清涼國師也特別給予讚
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歎和著墨，他可說是一位非常有名望的大師。

至於藏文的經註，多是源自印度‧陳那大師的釋論，以及其所分

類的大綱，來作為經註的基礎與準則。最廣泛的註解，要數卻些阿闍

黎的版本了。卻些阿闍黎的經註習慣，總是喜歡寫得詳盡且深廣。在我

做了一些彙整之後，將主要以漢地《華嚴經》的科判大綱分類，並依照

「普賢十大願」的順序，來講說〈普賢行願品‧偈文〉。這中間若有需

要做詳細的解釋，便會參考印度與西藏大師的經註分類來說明。

以下就從頂禮、稱讚、供養，到懺悔等按照順序來講說。

第一大願，禮敬諸佛

首先講的是「頂禮」。

所有十方世界中，三世一切人師子，

我以清淨身語意，一切遍禮盡無餘。

在願文的主頌當中，是從「所有十方世界中」一直到「深信諸佛

皆充滿」。若以普賢菩薩的發願來說，是屬於第一大願，就是禮敬諸

佛。若以願文的意義來看，這四個偈頌主要講的是頂禮。這也是七支

供養的開始。

從漢文《華嚴經》的分類來看，身頂禮和意頂禮，屬於在這頂禮

支當中。至於語頂禮，則另外放在稱讚支裡面。總之，我們在這解脫

道上，或者說在這通往徧知佛果的道路上，即是修行的道路。雖然在

這修行道上，卻無法明確的指出來說這就是通往佛地的道路。因此，

所謂的道路，是說在我們心上，去種下能夠成佛的種子，以及積聚成

佛的因與緣。
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積福除障，七支供養最殊勝

修行之道最主要的因緣在於積聚福德；若俱生緣不足夠的話，要

達到轉化自心、了證於心的近取因，會非常困難，所以積聚福德、淨

除罪障是極為重要的。積福除障的方法有很多，在大乘的方法中，最

殊勝的方法便是七支供養。而針對這七支供養的修持，說得最詳盡清

楚的就是〈普賢行願品‧偈文〉了。在七支供養當中，就包含有積聚

福德，以及淨除罪障兩個部分。

很多人可能覺得頂禮、讚歎、供養等這七支法，看來很簡單，因

此覺得不是很重要。但各位要知道，在很多經典中提到佛陀前往各個

淨土說法，所有菩薩們皆前往聽法時，都會做到七支供養的修持。由

此可見，這七支供養不是一般的修持，而是十方一切諸佛菩薩修行的

精華，更是重要再重要的修持。

1.頂禮：講到頂禮，在一個頂禮當中，其實也能包含整個七支供養

的修持；也就是透過一個頂禮，來達到七支供養的修行。

當我們用身、語、意，以虔敬之心來禮拜時，即是做到了

頂禮。

2.供養：如果我們的身語意都有信敬，則十方諸佛菩薩都會歡喜；

能令諸佛菩薩歡喜就是供養。供養的意義在於透過獻上各

種供養的行為，讓對方開心與歡喜。

3.懺悔：因為諸佛菩薩的歡喜，使我們福德積聚，罪障消除；這就

成為了懺悔。

4.隨喜：由於積福除障了，自然的我們會生起一股歡喜之心，而隨

喜也自然的產生。

5.請轉法輪：積聚福德、淨除罪障，能使我們自身成為法器，變
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成有緣能夠領受教法的容器。於是，因為佛陀的無誤徧

知，就算沒有祈請轉法輪，佛陀也自然的常轉法輪及常

住於世。

其實對佛陀而言，他本身了知一切知識，該證的已

證、該斷的已斷，並不需要對自己轉什麼法輪。佛陀轉

法輪是為了有緣的眾生；但是弟子們如果不接受、不想

要，佛陀也不能隨自己意的勉強轉法輪。所以我們請轉

法輪，意思是準備好了，願意接受，佛陀才能對我們轉

動法輪。

6.請佛住世：至於請佛住世，原因是不論佛陀住在任何國土，都

有其度化眾生的因緣與需要；如果沒有必要性和特定的因

緣，佛陀不會特別住於某個國土。簡單來說，就是佛陀很

忙，不會沒事待在一個地方。另外，佛陀也不會沒原因、

沒道理的施行佛事業，佛陀的一切作為都是為了眾生。然

而，若不需要為眾生做什麼的話，佛陀也不會去住彼世

間。因此，佛陀是否住世，完全取決於眾生。當我們心中

準備好，身語意也帶著誠意來請佛住世、請轉法輪的話，

佛陀便會接受我們的請求。

7.迴向：最後，將以上所作所為而積聚的廣大福德，迴向證得圓滿

無上菩提。

於是，我們只在一個「頂禮」當中，便完整了「七支」的修持。

若要說到頂禮的利益，那是不可思議的。在《業報差別經》中提

到頂禮有十種功德，而寂天菩薩也在《集學論》中說，頂禮一拜時，

在一個頂禮之下身體所覆蓋的大地，等於能成為八萬四千由旬黃金大

地微塵數轉輪聖王的利益。所以，過去一些上師曾表示，若思維頂禮

No.574 Apr. 2012∣21 



的意義，就會覺得自己的身體真是太小了，如果身體高大一些，下面

所包含的黃金大地也會廣大一些，那麼利益將會大一些。因此，大禮

拜確實有其必要性；因為做小禮拜的話，身體下方所覆蓋的面積會比

大禮拜少了許多。

雙手合十的意義與功德

接下來要講一個發生在中國上海的故事，過去我也說過。因為這

是真實的事情，所以連報紙也曾報導過。

有個做屠宰生意的養豬戶，在他臨終時，來了一位遊方的僧人，

為他講說因果及佛法的道理；臨終時，這位養豬戶心中對佛法生起信

心，最後他在一隻手高舉做合十的姿勢中往生。過了一陣子，養豬戶一

家人分別做了同一個夢，在夢中，父親回來跟大家說：「明天我會投胎

到鄰居養豬戶的豬圈裡，並且成為一隻小豬。這隻剛出生的小豬會長著

一隻人手；看到這隻有人手的小豬時，請大家一定要救牠！」

隔天這家人跑去鄰居的豬圈一看，果真有一隻長著人手的小豬出

生。他們趕緊將這隻小豬要來，並送到寺院放生的園地裡去放生了。

在這故事中，我們可以看到，僅只是一隻手當胸合十，就有這等功德

利益；要是這位父親不曾在死前虔誠地單舉一隻手，那他的家人也不

可能因此找到他。而這只是單手合十的功德呢！

至於佛教徒，都有雙手合十的習慣。在律典中說，合十時雙掌

要中空，而不是完全緊貼在一起。雙掌中空的意思，代表著無我、空

性與法身。這裡並不是說，光合掌就能擁有無我或空性，而是指我們

自身也必須符合這合掌的意義。就好像拿著一支手機，自己在那兒說

這個按鍵代表法身，那個按鍵代表空性一樣，這根本是毫無意義。例

如：有些上師會講說法帽所代表的意義，一方面是代表著祖師大德們
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的加持；這可不是隨便哪個人說說就算數，因為這樣是無法具有加持

力的。再從另一方面來說，其象徵的意義完全取決於我們自心，因為

心生感受，於是使得眼見也有了意義。

合掌的手形，象徵著色身。當兩隻手掌合在一起，便代表能生

起智慧與方便雙運之道。已生起得安住，安住已得增長。另外在藏傳

佛法中，有將雙掌置於頭頂、喉間、心間的方式，這是依於密乘的道

理：雙掌置於頭頂，代表解開頂輪的脈結，成就諸佛的相好，尤其

是成就佛陀頂髻威攝相好。雙掌置於喉間，也就是喉結附近的位置，

代表著解開喉輪的脈結，具足說法六十四妙音，成就喉嚨如法螺的相

好。雙掌置於心間，是指兩乳的中央，這是代表能成就諸佛之心徧知

智慧緣起。因此，這些行為從正面來說是建立緣起，而從另一方面來

說則是淨除罪障。

頂禮別毛躁，小心嚇到上師

以西藏和中國頂禮的傳統來看，是三起三伏的頂禮，也就是每拜

下去一次，就要起身一次，總共三次；這也是西藏與中國特別的頂禮

傳統。印度則沒有這樣的方式，印度的頂禮是跪在地上，三次雙掌伏

地頂禮，不需要站起身來。

大禮拜的傳統，在顯乘經典中曾提到善財童子如木倒地一般的頂

禮；這就表示，即使是顯乘也有大禮拜的出處來源。以密乘來說，大

禮拜時必須持氣而拜，因此能夠全身伏地又起。但是過去我在西藏，

看到一些華人法友來見我，一見到我就重重的拜倒在地上，發出很大

的聲音，當時我真是嚇了一跳，以為那人會不會因此而撞得頭破血

流。有些人的頂禮，還真的是會嚇到上師呢！

因此要知道，頂禮是表示對上師與三寶的恭敬，而我們現在的頂
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禮，有時會嚇到上師，有時則會讓人覺得感冒，因為是急急忙忙、亂

七八糟的去頂禮。當然三寶不會感冒，不過上師可是會，所以頂禮時

要特別注意不要毛躁、激動，以及粗魯的揚起很多灰塵。

身語意的頂禮

從「所有十方世界中」到「一切遍禮盡無餘」，都是在簡略講

說身語意的頂禮。對於住在十方一切世界中，過去、現在、未來的人

中之尊、諸佛如來，我們要盡所有的去頂禮。至於要怎麼去頂禮呢？

〈普賢行願品‧偈文〉提到：

普賢行願威神力，普現一切如來前，

一身復現剎塵身，一一遍禮剎塵佛。

1.身的頂禮：

這一偈主要在講身的頂禮。這個不可思議的境界要怎麼說才好

呢？總之，在一個針的尖端上，即使是那麼一小點的地方，就有廣大

十方世界微塵數的諸佛菩薩存在著。

科學家也發現，在我們前方這片土地上，就有連人眼也看不見的

無數原子；那種極小的原子，跟一小塊木頭比起來，木頭便有如高山

了。這裡我們可以想，有如最微細塵埃般數量眾多的諸佛菩薩，就在

自己的前方；若能這樣思考，就能知道現在這金剛座的範圍中，每個

人面前的微塵，到底有多無數、廣大。一微塵中就有廣大十方諸佛菩

薩，而且還不只是一粒微塵而已，是一切微塵中都有十方諸佛安住在

其中。

講到《華嚴經》所提到的微塵數時，就得從科學的角度來解說
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一下。我們存在的整個世界是屬於太陽系，而在這太陽系中，地球是

第三個行星。一個太陽裡，可以裝載一億個地球。但是跟銀河系比起

來，也就是凌晨我們看到天空時，有那麼點白霧霧的一小區，能容納

的行星就是數不勝數、千億萬億的數量了。銀河系的範圍有多廣呢？

若要計算的話，其中的距離要用光速來計算，也就是光的速度走十萬

光年的距離。而光速有多快呢？例如太陽光照射到地球，大概八秒的

時間便能到達。

在一秒之間，光的速度就能繞著地球走七圈，同樣在一秒之內，

光速也能走三十萬公里遠的距離。以這麼快的速度，整個銀河系之間

還要走個十年才能到達，銀河系就是這麼大的範圍。不過若是跟一個

宇宙比起來，銀河系也不過是其中的一粒米，我們甚至無法知道，在

一個宇宙中有多少個銀河系、多少個太陽系。於是在沒法形容的情況

下，科學家只能說，這是有如整個地球的微塵數量般眾多的星系。整

個宇宙，也就是所謂的三千世界，我們要讓自己的身體化現成為三千

世界微塵數般眾多，並且讓這每一個身體，都向著三千世界微塵數般

的諸佛頂禮。

當然，我們現在無法真的去化身無數，只能利用觀想的方式。但

佛菩薩的神通廣大不可思議，加上眾生的妄念分別不可思議，我們妄

念是無盡無際的。由於這兩種不可思議的結合，於是當我們認為、想

著自己成為微塵數般眾多，並祈求微塵數諸佛在我們前方，而向諸佛

頂禮時，那麼由於因緣的具足，就能真的發揮出力量。

2.意的頂禮：

於一塵中塵數佛，各處菩薩眾會中，

無盡法界塵亦然，深信諸佛皆充滿。
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這一偈講意的頂禮。就像我剛剛提過，在一個針尖上，就有廣大

微塵數的諸佛。其實科學家也發現，整個宇宙也是由微塵所組成的。

不光是佛陀，而是每一個佛陀，所有一切的諸佛，都有菩薩、聲聞比

丘等億萬海數的眷屬所圍繞著，這一切海會聖眾都在一微塵中存在

著，這是意的頂禮。

第二大願，稱讚如來

3.語的頂禮：

至於語的頂禮是以下這一偈：

各以一切音聲海，普出無盡妙言辭，

盡於未來一切劫，讚佛甚深功德海。

這是讚歎的部分。有些上師說，無量數化身，又化出無量數頭，

再化出無量數嘴。以前聽到這種說法覺得很難接受，因為這樣來觀想

真是太恐怖了！一個人具有無數的頭已經夠可怕，還要想說化出無量

的嘴，這真是太困難了。一些道次第的大師們是這樣解說的，但我的

想法是，無量數化身，也就有無量數的頭，以及無量數的嘴。因此，

每一個化身上只有一個頭，一個頭上只有一張嘴，一張嘴裡只有一條

舌頭。就用這等同微塵數化身的無量數自己，向諸佛讚美讚歎。

另外，現在也有人說普賢行願的讚佛方法，就是先想好讚美詞，

然後放到網路上，就有很多人能看到。總之，普賢行願的修持，是我

們能怎麼想就怎麼想，心能多大就多大，能說多少就說多少，完全沒

有設限的去禮佛讚佛。為何要這樣做呢？因為大乘的發心、大悲心比

天空還寬，比法界還廣，因此要先訓練我們心，讓我們的心先熟練所
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謂的廣大。光只是想要寬廣並沒有用，需要有些方法練習，而這方法

就是我剛剛所說的觀想，於是心自然就能練習變得更寬廣。

剛開始先對一微塵能生起慈悲心、智慧心，然後慢慢讓慈悲與智

慧的光芒徧照一切微塵，最後，再進步到讓智慧與慈悲心的光芒徧灑

一切世間生命，這就是一個練習的過程。

無所求、無分別，才是真頂禮

剛剛說了這麼多關於「頂禮」的教導，這裡要注意的一點是，我

們到佛堂，來到佛陀聖像前雙膝跪地、雙手合掌，虔誠向佛陀頂禮，

但是，心中卻帶著有所求的心態，這樣就不算是真的頂禮了；畢竟佛

陀不需要我們的討好。而且拜佛的人多得是，我們不論拜不拜佛，

對佛陀來說也不多一個或少一個。其實我們禮拜是為了替自己積聚

福德、淨除罪障，因此是為了轉化我們自己，並不是要去改變佛陀什

麼。頂禮的真義在於恭敬、尊重他人的功德。沒有一個眾生是完全沒

有任何功德的，就像佛陀所說：「不會有絕對好的眾生，也沒有絕對

壞的眾生。」因此，一點優點功德都沒有的眾生，是不存在的。

一個學法的人要像蜜蜂採蜜一樣，蜜蜂不會隨便什麼都去採取收

集，牠的目標是花朵的精華、花朵的營養，也就是花蜜。因此學法人也

要如蜜蜂一樣，用智慧與信心，去汲取值得學習的、值得效法的部分。

對於任何一個眾生，就算只有一點點的優點與好的特質，我們也

要對他生起敬重恭敬的心去讚歎、支持，若能這麼做，才是如同〈普

賢行願品‧偈文〉中所說，做到真正的頂禮與讚歎。不然，我們只不

過是奉神的人，並不算是真正追隨佛菩薩學習、修持正法的人。

所以不要光只是往上看，同時也要往下去看看；只是向上去讚

頌，卻向下欺凌，這就很不對了。現在有很多人，聽到某些地方或某

No.574 Apr. 2012∣27 



些人遭遇苦難，反而手舞足蹈、拍手叫好或旁觀看戲，甚至要拿酒來

助興慶祝，這真是很糟糕！

尤其是剛剛提到廣大國土，這裡不光是指這個世間，而是說所有

國土世間的一切眾生，對於他們的功德善業，我們都要去隨喜，並且

頂禮讚歎。首先，我們要對功德較大、善業較大的對象去頂禮讚頌，

然後慢慢的也能對一切眾生都頂禮與讚歎，這才是普賢行願的道理所

在。不然，只是頂禮讚美佛陀，其他的完全都不理不管，這可不是普

賢行願的精神。

菩提心的禪修

接下來我們一起禪修。既然我們是實修的傳承，我想大家應該都

知道怎麼去禪修了。這裡我們要禪修的是菩提心。

首先我們要想，有時我們坐在飛機內往下看，會看到整片的大

地，還有一座座、一排排的房子。但是，當我們站在地面的時候，卻

只能看到前後的景物。從天空往下看，有時也會想，這麼多人、這麼

多房子，是怎麼蓋起來的？是怎麼生活的？在大地上居住的人們，雖

然想要幸福快樂，卻很少人能真正獲得幸福快樂。至今為止，人人都

在為了追求幸福而辛苦著努力著，甚至冒死犯難的拚命著，卻仍然無

法獲得究竟的幸福快樂，也因此，多在不滿足及失望中度過一生。

這原因是眾生因心迷惑而產生，迷惑的心不是外在或他人讓我們

迷惑，不是因為衣服穿錯而迷惑，也不是因為說錯話而迷惑，最主要

的迷惑來自我們的想法，因為錯誤的思想、想法而迷惑了。也就是說

我們不知道要透過什麼因，才能夠得到善的結果，以及什麼因會得到

壞的結果。由於不知道這一點，所以做了壞的因，卻期待得到好的結

果，做了善的因，卻以為會得到壞的結果，甚至還寧願拋棄善因，如
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此完全顛倒是非、顛倒因果，於是我們的痛苦無盡、迷惑無盡。

由於迷惑無邊，所以並非一日、一月、一年，而是一生一世都在

受苦當中。若有救怙者還好，但是，連能救怙我們的人都沒有；比如

說身體病了可以看醫生，然而也不是人人都能看到醫生，沒藥可吃的

成千上億，得重病卻沒錢獲得醫療的也是成百上萬。最大迷惑的根源

是心，因此最重要的就是讓心不要再迷惑。可是，人們不知該如何鼓

勵自己，對他人抱著期待，卻又無法真的相信，於是就在這種矛盾中

想要離苦得樂，卻無樂且受苦。對於這樣的眾生，我們要生起憐憫之

心，並且發願，我要精進地運用自己的身語意，讓一切眾生真正獲得

快樂，遠離痛苦。   

帶著這樣的思維，我們一起來禪修三分鐘。

（法王引導大眾禪修，三分鐘後，法王擊磬請大眾出定）

本文轉載自化育資訊網 http://www.hwayue.org.tw/index.html
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〔健康人生講座〕

101年5月27日（星期日）下午2時30分

主講人：許永河教授（國立成功大學經濟學系教授）

地　點：台南市立文化中心國際廳地下一樓會議廳 
（台南市中華東路三段332號）

主辦單位：台南市立文化中心．中華慧炬佛學會南區分會 

聯絡電話：06-2881677 

愛，是世間溫暖的來源，也是許多人苦惱相續的原因。愛與被愛，可以是幸福

的，也可以是苦惱的開端。前一刻的愛，下一刻可能變成哀怨與慨嘆，更可能

成為生命的夢魘。男女的情愛是「愛」，世間名利的追逐何嘗不是「愛」。

愛，是想要？是需要？還是生活中的必要？愛，如同火一般，可以溫暖人間、

成就美味，也可以毀滅一切。《大涅槃經》說：「因愛生憂，因愛生怖；若離

於愛，何憂何怖？」和您分享，佛法中淨化愛的能量、提升生命境界的秘訣！

101年6月23日將邀請洪啟嵩老師
主 講 「 妙 定 功 ． 超 享 壽 」

愛、唉、哀、礙─談情說愛


