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釋章慧釋章慧釋章慧釋章慧    
    

新年是一個好的開始，也是回顧過
去，展望未來的時刻，以便邁向光明大
道的旅途。因此，之前所學的法義總不
能輕易忘失。於是筆者利用春節假日稍
微整理秋季上「巴利語文獻選讀」課程
──《相應部．因緣篇．比丘相應》─
─部分的內容為小品，與大眾分享。期
盼法悅的陪伴，可以讓多人獲得利益與
安樂！ 

 
一一一一、、、、聖聖聖聖凡凡凡凡之別之別之別之別    

契經記載，有一次因緣舍利弗尊者
對眾比丘說：「諸位！當我隱居時，念頭
閃現：『如果世間有任何變遷，我會受影
響而產生憂、悲、苦、惱嗎？倘若世間
有任何變遷，我不會受影響而生起憂、
悲、苦、惱。』」這時阿難聽了，立刻詢
問：「師兄！即使世尊有什麼變化，您心
情也不會受影響嗎？」答：「不會。但是
我會這樣思惟：偉大且具威神力的如來
久住世間，僅僅為了悲愍眾生，而給予
含識利益與安樂。」阿難聞見，倍加恭
敬讚歎：「的確！舍利弗尊者早已斷除
我、我所執及慢。」 

 
二二二二、、、、新比丘的成就新比丘的成就新比丘的成就新比丘的成就    

古代僧團有做衣時節，即大眾比丘
僧一同裁縫衣服。某日一位新比丘飯後
默默地走進房裏，沒有跟師兄們合力勞
務。頓時引起眾人的注目，趕緊跑去報
告師父。世尊聽後便把他找來，並加以
考察。新比丘回答：「我完成了自己的任
務。」佛陀明瞭對方的心理，於是對大
眾說：「你們不要報怨。這位比丘已經獲
得四禪，達到出家的目標以及成就圓滿
的梵行。」接著又補充：「諸位！證得涅
槃法不是懶懶散散，或僅靠一點點力氣
就可以成就；這位年少比丘已戰勝一切
魔及魔軍，今負最後一身軀。」 

 
三三三三、、、、精進精進精進精進    

相傳有一次佛陀住在舍衛國祇樹給
孤獨園，而舍利弗和目犍連則共住在王
舍城迦蘭陀竹園。按照慣例，舍利弗與
目犍連清晨各自到寂靜處用功。傍晚舍
利弗從隱居所回來，見到目犍連寒暄後
便詢問： 

「師兄！你今天看來容光煥發，是

否安住在寂靜的狀態？」 
目犍連答言：「沒有。我今天過得很

粗糙。不過，我倒是跟師父有一段法談。」 
「喔！世尊住在遠處。你們怎麼樣

進行法談？難道世尊顯示神通前來你
這，還是你以神通到世尊那？」 

「啊！都不是。佛陀沒有來，我也
沒有去。但是，因為佛陀與我擁有共同
的天眼和天耳，所以我們可以啟動來聯
繫。」 

「原來如此！那麼，你跟師父談些
什麼？」 

「我請教如來，什麼是精進。如來
說：『所謂精進，即透過個人力氣、精進、
努力而應獲得的成果，在尚未得到之
前，縱然身體枯竭，祇剩下皮、肋、骨，
也不會停止奮鬥。』」 
  末了，舍利弗與目犍連歡喜地互相
稱讚對方。 
 
四四四四、、、、愛語愛語愛語愛語    

在一個盛會裏，許多比丘圍繞著佛
陀。那時善生尊者緩步朝向此方前進。
世尊遙望善生到來，對比丘們說：「這位
善男子俱備兩方面的功德：他容貌端
正，英姿挺拔；能夠體悟世間無常，出
家修道，斷盡煩惱，成就圓滿的梵行。」 

另有一回，來了某位比丘。世尊便
問現場的大眾：「你們是否見到這位侏
儒，被他人所輕蔑的比丘？」「師父！
有。」「這位比丘已經具足所有的成就，
並且達到出家的目標，圓滿梵行。」接
著佛舉例說明，不論是外表可愛的天
鵝、白鷺、孔雀、花鹿，或是巨型的大
象，都怕師子。同樣的，人群中年少卻
聰慧，纔是真正偉大，而不是體大的愚
夫。 
  顯然，佛陀會如實地描繪弟子的長
相，也會以愛語讚歎對方內在非凡的美。 
 
五五五五、、、、獨行俠獨行俠獨行俠獨行俠    

佛弟子中有一位比丘，名叫「長
老」。他喜歡獨來獨往，也讚歎獨住的生
活。然而身旁的師兄們無法接納，跑去
跟世尊打小報告。佛陀找人把他叫來，
並詢問是否有其事。 

長老回答：「師父！確實如此。」 
佛問：「你是怎麼樣獨行，乃至讚歎



獨住的生活呢？」 
「師父！我獨自一人去托鉢，獨自

往返，單獨隠居，一人經行。這就是我
所謂的獨行及讚歎獨住的內容。」 

「你講的沒錯，不過，還有更好的
情境。你不妨仔細聆聽！」 

「師父！好的。」 
「如果一個人捨棄過去、未來，泯

滅執取現在的個體，就是真正的獨住
者。智者徹底瞭知及戰勝一切，不受客
塵感染；他斷盡所有的貪愛，可堪稱為
獨住者。」 
  長老比丘聽聞後，歡喜地作禮而去。 
 
六六六六、、、、兩位好友兩位好友兩位好友兩位好友    

某日陽光普照，平時與噶賓那尊者
共住的兩位比丘相約去見佛。佛遙望他
們前來，便對現場的弟子們說：「你們有
沒有見到這兩位要好，與噶賓那共住的
比丘？」「師父！有。」「這兩位比丘已
經具足所有的成就，且達成出家的目
標，圓滿梵行。他們兩人確實是好朋友。
因為正法的原故，使得長久以來都一起
會合，而且在聖者的教法裏由噶賓那善
調伏，精進戰勝一切魔及魔軍，證得阿
羅漢果。」眾弟子聽聞後，莫不歡喜。 

 
七七七七、、、、佛陀的親戚佛陀的親戚佛陀的親戚佛陀的親戚    

佛陀會有親戚嗎？有。契經記載難
陀是佛陀的表弟，低沙是佛陀的堂弟。
據說世尊具有三十二相，而難陀具有三
十相。可想而知，難陀是一位丰姿俊秀
的善男子。或許他自己也很在意外表，
即使出了家依舊喜愛裝扮。有一天難陀
比丘穿著亮麗，眼睛塗抹顏色，手持透
明的鉢，興高采烈地往佛陀處所前走。
佛陀見了悲憫地說：「難陀！你這副模樣
不適合一位以信心出家求法的人。你應
該安住在寂靜處，過著托鉢、糞掃衣、
離欲的生活。」之後佛陀又哀嘆一聲：「我
什麼時候纔能看到難陀安住於寂靜處，
過著托鉢、糞掃衣、離欲的生活呢？」
難陀聽聞，決心痛改前非，立刻調整生
活方式，遵行佛陀的教誨，體驗寂靜的
新生活。 

至於堂弟低沙，性格迥異，恒懷憍
慢。某日他淚流滿面地去見佛，禮拜後
坐在一邊。如來關心地問低沙：「發生什
麼事？」低沙回答：「那些比丘四處諷
刺、調侃我，讓我很不悅！」佛陀說：「這
是因為你之前批評他人。當別人回應
時，你則無法忍受。低沙！你這樣的行
為不適合一位以信心出家求法的人。你
應當忍受別人的話。」世尊隨即安慰他：
「為何要生氣？低沙！不要憤怒，不要

忿恨比較好。梵行的圓滿是仰賴止息
瞋、慢、輕蔑，調伏內心的煩惱而獲得。」 
  誠然，以上兩位比丘各有不同的問
題，佛陀因材施教，皆能讓弟子一一根
除三毒，得到長期的利益與安樂。 
 
八八八八、、、、為什麼要為什麼要為什麼要為什麼要說法說法說法說法？？？？    

有一次因緣佛陀住在毗舍離大園林
樓閣講堂。那時毗舍佉尊者在講堂為大
眾說法。他言辭無滯，聲音清澈，內容
豐富、完整，不為名聞利養，自在地引
導大眾，使聽者心生歡喜，憶持不忘。
世尊傍晚從隱居處歸來，詢問弟子是誰
在說法。眾人回答：「毗舍佉尊者。」佛
陀隨喜讚歎毗舍佉：「你這樣不為名聞利
養，言辭無滯，聲音清澈，內容豐富、
完整，自在地引導大眾，使聽者心生歡
喜，憶持不忘，真是好極了！倘若人群
中沒有人說法，我們就無法辨識誰是智
者。因為有人說法，指出甘露精華，我
們方知通往涅槃之道。因此，你們必須
常常高舉仙人（聖者）之幢。」 

毗舍佉尊者聽聞後，歡喜地作禮而
去。 


