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艱
辛
的
異
地
之
旅

卡
瑪
拉
﹒
提
雅
耳
妮
琦
著

法
園
編
譯
群
譯

頭
陀
僧
行
經
的
某
些
地
方
，
人
們
多
少
還
知
道
僧
侶
的
身
分
與
他
們
的
所
霄
，

但
居
住
在
偏
遠
地
區
的
村
民
，
對
頭
陀
僧
卻
非
常
陌
生
。

因
此
，
這
些
遭
遇
對
僧
侶
的
應
變
能
力
是
很
好
的
考
驗
。

適
應
當
地
的
文
化

本
世
紀
的
前
半
葉
，
許
多
頭
陀
僧
雲
遊
的
足
跡
曾
達
至
泰
北
地
區
，
並
越
過
國
界
進
入
揮
州
與
下
緬
甸

(
見
圈
一
)
。
在
頭
陀
僧
的
雲
遊
旅
程
中
，
他
們
得
面
對
各
種
不
同
程
度
的
匿
乏
與
不
便
。
十
三
頭
陀
支
中
，
最

難
持
守
的
律
則
是
托
僻
乞
食
、
日
中
一
食
、
一
僻
食
與
時
後
不
食
等
。
然
而
，
就
如
阿
姜
布
瓦
(
因

5
)
所

昔
日
，
頭
陀
僧
並
不
因
此
而
害
怕
雲
遊
到
食
物
匿
乏
與
舒
適
難
期
的
地
方
。



體參

薩爾溫江

大
多
數
的
村
莊
地
處
偏
僻
，

，
頭
陀
僧
行
艦
的
某
些

地
方
，
人
們
還
多
少
知
道
僧
侶
的
身

分
與
他
們
的
所
需

9

但
許
多
今
日
人

們
視
為
佛
教
傳
統
的
習
俗
，
對
居
住

在
偏
達
地
區
的
村
民
而
且
一
一
口
，
卻
非
常

陌

生

、
寮
園
、

州
或

東
埔
賽

9

頭
陀
情
常
常
經
過
一

些
個
閥
的
村
落
或
整
個
部
落
，
當
地

[園一]泰國北部與鄰國

人
對
他
們
都
不
熟
悉
，
因
此
，
這
些

遭
遇
，
對
僧
侶
的
應
變
能
力
是
很
好
的

。
北
蟬
州
人
向
頭
陀
祖
回
國
奧
鸝
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制
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"
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制
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路
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時
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門
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間
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單
時
糊
糊
糊
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捌
甜
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講
話

1

自
椅
背
電
哥
叫
蹋
絃
帥
的
叩
飽
問
自
縣
翩
翩
翩
闕
翱
翩
翩
絨
服
惚
姆
總
爛
制
制
制
翱
偷
跑
給
誠
懿
機
磁
劉
附
關
劉
剛
做

例
如
北
揮
州
丘
陵
部
蓓
的
居
民
並
不
清
楚
如
何
對
符
僧
侶
。

一
次
，
何
姜
技
興
阿
姜
特
長
進
跋
涉
穿

過
帕
省
的
樹
林
?
他
們
感
到
前
疲
力
謹
、
飢
餓
難
耐
，
於
是
來
到
倍
族
的
村
落
托
阱
。

當
時
房
子
都
是
空
的

9

居
民
都
到
國
裡
忙
農
車
去
了
。
他
們
走
近

人
伸
出
頭
說
e
e

「
朋
友
9

我
們
沒
有
東
西
可
吃
。
」
阿
姜
波
說
:

「
請
布
施
我
們
一
些
米
飯
。
」
他
回
答
:

「
我
只
有
少
詐
的
米
?
雖
然
有
熟
飯

9

卻
是
給
家
人
吃
的

9

米
是
用
來
賣
的

o

」

'
並
說
要
閉
目
一
下
來
當
燒
飯
的
盆
。
「
我
們
幾
乎
要
笑
出
來
，
」

「
那
時
連
飢
餓
的
不
過

也
忘
了
。
」
阿
華
一
女
踐
就
像
很
多
頭
陀
憎

9

接
受
民
間
里
(
俗
而
不
加
批
評
?
他
說

「
這
個
佫
族
人
直
率

誠
實
，
一
點
也
不
驕
傲

9

他
心
裡
想
什
麼
就
說
出
來
?
並
無
意
傷
人
或
令
人
不
悅

9

他
是
很
誠
墾
的
。
」

9

阿
諾
女
技
興
阿
姜
特
只
好
再
往
前
走
。
進
中
又
遇
到

「
朋
友
?
我
們
非
常
餓

9

沒
有
東
西
吃
，
請
布
施
我
們

些
米
飯
。
」

一
個
好
地
方
後
，
他
們
便
坐
下
來
將
水
倒
進
轉
中
，

。
商
制
押
省
居
民
不
知
供
養
托
酷
的
唱
唱

在
另
一
個
位
於
北
方
的
商
邦
省
，

體
曾
待
在
僻
靜
的
高
連
穴
(
白
品
已

。

2
)
，
那
是
個
安
和
平
靜
、
利
於
修
行
的
好
地
方
，
不
過
他
們



拿一
無
法
獲
得
充
足
的
食
物
。
阿
姜
李
抱
怨
說
:
「
當
我
們
在
附
近
一
個
村
子
托
休
時
，
沒
有
人
理
會
我
們
，
先

前
的
兩
天
，
我
們
只
有
不
含
一
絲
鹽
味
的
白
飯
可
吃
;
第
三
天
，
我
只
得
到
一
球
精
米
禍
。
」
仰

阿
姜
體
決
定
離
去
，
他
回
憶
此
次
經
驗

•. 

「
兩
天
了
，
我
只
吃
了
一
些
白
飯
，
所
以
開
始
感
到
衰
弱
。
」

阿
姜
李
卻
決
定
堅
持
下
去
，
他
不
想
與
阿
姜
汶
一
樣
直
接
向
人
要
求
食
物
，
但
希
望
能
與
托
僻
乞
食
的
頭
陀

行
之
間
，
取
得
折
衷
的
解
決
辦
法
，
他
下
定
決
心

•• 

「
今
天
我
將
不
會
向
任
何
人
要
求
食
物
，
也
不
托
林
或

不
停
地
乞
求
，
只
在
當
有
人
請
我
進
食
時
，
我
才
接
受
。
」

於
是
他
收
拾
行
裝
繼
續
行
程
。
步
行
約
一
個
鐘
頭
，
路
經
一
個
有
三
戶
人
家
的
村
落
時
，
一
個
婦
人
從

屋
裡
跑
出
來
，
舉
高
雙
手
表
示
敬
意
，
並
邀
請
阿
姜
李
入
內
進
食
。
她
說
:
「
我
先
生
昨
天
獵
到
一
隻
深
青

褐
色
的
鹿
，
我
怕
遭
惡
業
，
所
以
想
在
僧
侶
身
上
做
點
福
德
，
請
您
到
屋
裡
來
吃
點
東
西
吧
!
」
問

阿
姜
李
雖
然
過
去
從
未
吃
過
鹿
肉
，
但
他
實
在
太
餓
了
，
只
好
一
試
，
這
頓
飯
吃
得
很
豐
盛
也
很
愉
快
。

他
因
為
婦
人
害
怕
犯
第
一
條
不
殺
生
戒
的
惡
果
而
免
除
飢
餓
，
至
於
婦
人
也
因
為
住
得
離
寺
院
太
遠
，
顯
然

樂
意
接
待
一
個
雲
遊
僧
，
這
正
好
給
了
她
做
功
德
的
機
會
。

。
邁
紅
桑
的
擇
族
人
將
食
物
取
來
給
僧
侶

在
北
遲
羅
最
偏
遠
的
邁
紅
桑
省
，
當
地
居
民
也
不
懂
托
僻
的
習
俗
。
阿
姜
汶
記
載
說
當
地
習
俗
是
把
食

物
取
來
給
僧
侶
，
阿
姜
波
曾
獨
自
在
溪
邊
附
近
的
洞
穴
裡
雨
安
居
，
那
裡
大
多
是
蟬
族
人
，
他
們
很
歡
喜
見
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總
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總
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到
書
避
憎
。
揮
族
人
對
僧
侶
祈
福
的
重
視
，
讓
阿
姜
汶
留
下
深
刻
的
印
象
，
他
說
:

他
們
一
大
早
就
出
發
，
日
出
時
就
已
經
聚
集
在
洞
口
。
除
了
食
物
之
外
，
他
們
還
帶
來
蠟
燭

9

等
到
所

有
人
都
到
齊
後
，
就
將
食
物
與
蠟
燭
放
在
我
的
面
前
，
一
定
要
我
為
他
們
祈
福

9

否
則
就
不
願
離
去

... 

國
。
若
我
不
給
他
們
一
個
祝
福

9

他
們
就
會
是
躁
地
在
那
兒
等
下
去
，
不
論
功
德
大
小
，
就
是
希
望
得

到
賜
福
。
他
們
相
信
這
非
常
重
要

9

否
則
就
得
不
到
福
德
。
我
告
訴
他
們
次
日
會
到
村
裡
去
托
抖
抖

9

但

他
們
寧
可
把
食
物
帶
來
這
裡
給
我

9

既
然
這
是
他
們
的
習
俗

9

我
也
就
隨
順
因
緣
。

。
一
頓
晚
憎
以
兩
盒
火
峙
中
聽
向
擇
州
居
民
交
換
食
物

阿
姜
帖
也
遭
遇
過
不
習
慣
僧
侶
的
當
地
居
民
。
一
九
一
一
三
年
初
，
他
與
何
行
僧
侶
阿
姜
盎
醋
(
〉
昌
的
匕

達北
中行
雖，
經欲
過尋

許找
多離
|呵闖
姜 j青

最喜
S JÃIJ 

睡地
居倫

的寺

i物徬

方音

但堅
仍飽

無的
法阿
找姜

詞是
他要
們在
保法
:夫位，
ι九 刀之
疋封在
要面
越寺

i也說
i鐘掛
羅單
國數
理日
湛後

入才
彈上
州路

把
這
次
可
以
住
在
樹
下
與
洞
穴
裡
的
臨
程
，
視
作
訓
練
心
的
機
會
。

根
據
阿
姜
帖
的
回
憶
，

一
場
超
乎
想
像
的
心
的
訓
瓣
。
他
與
阿
姜
盎
國
兩
人
感

須
應
付
一
連
串
的
意
外
之
災
，

9

諸
如
飢
餓
、

、
疲
憊
、
恐
懼
、
挫
折
、
觀
動
阻
(
盡
盧

等
。
阿
姜
帖
記
得
有
一
次
:



拿一-
當
前
、
方
已
經
無
路
可
走
而
必
須
回
轉
時
，
幾

乎
就
在
一
瞬
間
，
我
一
失
足
，
使
在
岩
石
上

跌
了
一
跤
，
腳
掌
因
此
嚴
重
裂
傷
。
此
時
天

色
漸
暗
，
我
只
好
用
披
肩
來
包
紮
傷
口
。
之

後
，
我
們
決
定
爬
行
攀
越
滿
是
碎
石
的
陡
哨

斜
坡
。
嗯
，
這
可
真
是
難
爬
啊
!
因
為
每
一

步
都
是
那
麼
路
滑
難
行
。

他
們
大
約
於
晚
上
七
點
抵
達
山
頂
，
很
高
興

在
那
裡
看
到
一
條
繞
著
山
脊
不
太
明
顯
的
小
徑
，

這
表
示
此
地
離
村
落
不
邊
，
但
在
細
察
路
徑
之

後

發
現
距
離
有

人煙
處
還
有

好
長

段
路

當

時

已
經
很
晚

了
他
們
便
打
算
留

下來
過

夜

我
們
各
自
在
草
叢
中
尋
找
合
宜
的
地
點
安
頓

下
來
，
然
而
我
們
整
夜
都
無
法
安
眠
，
一
來

是
風
太
大
，
傘
帳
都
給
吹
開
了
;
二
來
地
上

香
光
莊
嚴
【
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四
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嗜

H
a
-
-

不
口
凡
，
有
白
蟻
會
來
咬
我
們
，
腳
掌
傷
口
的
血
跡
以
及
人
體
的
汗
味

9

也
吸
引
了
成
群
的
螞
蟻
，
使
我
們

必
須
用
衣
物
裹
住
眼
睛

9

以
防
止
牠
們
跑
進
眼
睛
吸
吭
淚
液
。

黎
閉
起
身
後
，
他
們
詳
細
觀
察
來
峙
的
時
，
發
現
遠
方
有
幾
處
像
小
廣
場
般
的
稻
田

9

於
是
他
們
便
往

9

取
道
撞
一
徑
穿
過
樹
叢
與
較
稀
疏
的
森
林
，
希
望
找
到
前
一
日
走
失
的
醋
，
大
約
九
點
左
右
終
於
抵
達

。
村
裡
有
個
婦
人
跑
出
來
看
他
們
?
兩
人
便
對
她
述
說
遭
遇
。

「
我
們
也
想
直
接
向
她
要
一
些
食

物
，
但
又
擔
心
這
樣
的
行
為
會
遭
到
指
責
。
」
只
好
間
接
地
請
問
婦
人
是
否
可
能
找
到
食
物
，
而
婦
人
也
好

悔
了
解
他
們
希
望
吃
點
東
西
，
然
接
他
們
便
到
溪
邊
洗
澡
去
了
。

阿
姜
帖
回
憶
道
。

a

在
我
洗
完
澡
後

9

腳
傷
的
疼
痛
加
劇

9

使
我
完
全
無
法
行
走
。
我
的
同
伴
、
可
敬
的
阿
姜
盎
西

9

經
過

這
些
折
磨
?

虛
弱
不
堪
而
頭
旦
掌
目
眩
，
無
法
自
己
站
立
了
。
此
時
我
們
唯
一
能
做
的
事

9

就
是
等
待

婦
人
拿
食
物
來
給
我
們
?
雖
然
一
點
徵
兆
也
沒
有
。

飢
餓
與
疲
累
在
當
時
已
經
快
要
打
擇
這
兩
位
僧
侶
。

幸
好
在
我
的
肩
袋
、
捏
，
還
有
一
些
治
療
昏
眩
症
的
嗅
鹽
，
可
以
幫
助
阿
姜
盎
西
提
起
精
神
。
而
慶
幸
的

是
?
早
上
十
點
過
後
，
在
他
能
夠
起
身
之
前

9

昏
眩
的
狀
況
使
好
轉
了
。



阿
姜
盎
西
走
進
那
個
只
有
兩
戶
人
家
的
東
落
，
發
現
只
有
兩
個
男
孩
，
成
人
們
都
到
叢
林
裡
上
工
了
。

而
最
後
的
結
果
是
?
村
民
並
不
明
暸
布
施
食
物
給
僧
侶
的
習
俗
，
所
以
兩
位
僧
侶
只
好
以
身
上
僅
有
的
兩
盒

火
柴
，
交
換
也
一
許
熟
食
。

「
我
們
交
換
到
兩
小
籃
精
米
、
兩
碟
辣
椒
、
黃
豆
麵
糊
與
兩
束
水
蒸
蔬
菜
，
這
是

多
麼
，
失
味
的
一
餐
啊
!
」
餐
後
，
阿
姜
帖
傷
口
的
疼
痛
加
劇

9

「
我
的
整
條
腿
也
因
發
炎
而
顫
抖
，

我
忍
、
痛
到
下
午
三
點
過
後
才
繼
續
行
程

9

瞞
珊
跛
行
了
三
公
里
，
才
抵
達
另
一
個
村
落
。
我
們
在
此
地
停
留

了
十
一
晚
，
用
來
休
息
與
恢
復
體
力
，
也
因
此
，
才
能
照
料
我
的
傷
口
。
」

對
阿
姜
帖
與
阿
姜
盎
國
而
一
百
9

在
蟬
州
的
旅
程
，
須
具
備
相
當
強
健
的
身
體
與
堅
強
的
意
志
力
，
而
且

在
面
對
困
難
時
也
、
必
須
有
過
人
的
韌
性
。

〔
緬
甸

丸可J

至
於
阿
姜
汶
，
他
在
一
九
一
二
年
隻
身
雲
車
卻
遭
遇
到
不
同
的
問
題
。
他
從
眉
索
縣
(
富
自
由
的
立
自
己
門
戶
口
片
，

今
建
省
境
內
)

9

當
時
他
與
緬
甸
的
海
闢
官
員
無
法
以
語
言
溝
通
，
但
他
還
是
獲
准
入
境
了
。

越
過
一
些
多
斜
坡
的
樹
林
後
，
他
在
考
卡
利
亞
(

一
晚
，
之
後
，

一
整
夜
的
時
間
乘

船
抵
達
毛
淡
輯
與
馬
他
阪
(

。
在
城
盟
，
阿
姜
沒
遇
到
很
多
僧
侶
，
但
當
他
扭
轉
時
，
卻
無
人
出

來
供
養
食
物
，
他
覺
得
很
國
議
:

發

第
二
天

9

一
個
禪
州
僧
侶
看
見
我
?
問
我
是
否
曾
得
到
供
養

9

我
告
訴
他
並
沒
有
人
願
意
供
養
我
食
物
，

關
阱
關M
剝
削
給
紹
給
附
關
姆
總
幣
儲
僻
她
開
偷
閑
鵬
總
路
敝
鵡
閉
關
削
闖
關
織
“
餓
闊
闖
關
閉
側
闖
關
關
闖
關
鬧
鬧
別
翩
翩
翩
間
關
歐
凶
翩
翩
翩
翩
附
惚
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光
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闖
關
閉
盼
份
激
涵
泊
袖
假
如
鐵
W
商
制
回
鬧
劇
翻
閱
間
附
關
闢
鬧
鬧
鬧
蚓
圳
酬
惚
約
削
階
悅
晶
晶
闖
關
茍
聲
明
一
計

M
H
H
I

他
便
請
我
跟
著
他
一
起
托
休
。
當
他
走
進
一
戶
人
家
時
?
我
才
明
白
此
地
的
習
俗

9

食
物
是
在
屋
裡
供

養
給
僧
侶
的
。
而
每
戶
人
家
只
供
養
一
丁
點
的
食
物
:
一
匙
的
米
飯
、
了
起
的
花
生
咖
哩
。
這
麼
少
的

份
量
，
即
使
到
十
戶
人
家
的
家
裡
去
托
妹
，
我
仍
無
法
飽
腹
。

有
好
幾
天
，
我
必
須
步
行
一
段
很
長
的
路
程

9

而
感
到
特
別
飢
餓
。
所
以
，
當
我
一
到
偏
僻
的
地
方
，

不
管
林
裡
有
什
麼
，
我
就
先
停
下
來
進
食

9

然
後
再
繼
續
托
林
..... 

a

。
在
緬
甸
想
依
戒
律
修
行
是

不

通
的

9

沒
有
足
夠
的
食
物
可
以
維
持
生
命
。

在
緬
甸
峙
，
阿
姜
沒
遇
到
一
位
已
住
在
那
兒
好
幾
年
的
古
蔑
僧
侶

9

他
與
阿
姜
諒
的
想
法
相
似
，
他
告

訴
阿
姜
蹺
，
在
緬
甸
托
揖
是
非
常
累
人
的
事
，
他
本
身
也
經
常
只
得
到
少
量
的
食
物
，
有
時
僅
能
止
飢
而
已
。

他
說
E
E

「
這
羅
的
情
況
比
較
好

9

在
沿
路
托
休
時
，
常
常
能
得
到
很
多
食
物
!
|
足
以
餵
飽
我
自
己
血
二
此
，
一
動

物
9

在
緬
甸
我
僅
能
自
我
裹
腹
了
。
」
阿
姜
汶
並
未
說
明
這
位
吉
蔑
僧
侶
所
說
的
是
指
遲
羅
的
那
個
地
區
。

〔
車
沁
園
北
部l
i

村
民
傍
鵰
才
供
養
僧
侶
〕

當
僧
侶
們
在
北
部
地
區
往
更
野
外
行
腳
時
，
遭
遇
到
更
多
的
困
難
。

9

習
俗
上
顯
然
是
在

傍
晚
峙
才
供
養
食
物
給
憎
侶
(
雖
然
上
座
部
戒
律
明
訂
過
午
不
食
)
。
阿
姜
說
在
他
前
幾
年
的
頭
陀
衍
生
涯
中
，

曾
與
阿
姜
特
警
避
到
寮
國
?
他
們
也
在
很
多
地
方
巧
遇
這
個
習
倍
。

有
天
傍
晚
在
天
黑
之
前
，
他
們
來
到
一
個
離
村
于
不
湛
的
地
方
歇
腳
，
就
在
盤
下
休
息
的
同
時
，
看
到



約
十
位
村
婦
正
向
前
走
來

9

然
後
把
裝
有
掃
米
的
容
器
放
在
僧
侶
眼
前
。
由
於
無
法
聽
懂
婦
女
們
的
方
言
，

阿
姜
說
便
試
著
告
訴
她
們
請
男
人
們
過
來
。
明
白
他
的
意
思
後
，
婦
女
們
便
離
去
了
。
過
了
一
會
兒
，
村
裡

來
了
一
群
男
人
向
僧
侶
說
:
「
師
父

9

請
用
飯
9

您
們
長
途
跋
涉

9

必
然
筋
疲
力
盡
與
飢
餓
了
。
」
叫
他
婉
謝

了
供
養
，
請
他
們
早
上
再
帶
米
飯
過
來
，
而
只
要
了
一
些
熱
鬧
水
喝
。

在
行
腳
時
，
要
時
時
嚴
格
遵
守
曼
谷
當
局
所
設
立
的
戒
律
，
是
不
太
可
能
的

9

例
如
涉
及
生
命
存
活
的

問
暉
，
頭
陀
僧
也
會
因
時
制
宜
。
阿
姜
找
回
憶
外
出
托
僻
的
輾
難
時
說

要
從
森
林
村
民
的
手
中
獲
得
食
物
，
我
們
必
須
依
循
老
方
法

9

即
站
在
人
家
的
屋
前
咳
嗽
或
清
嗓
子
，

等
著
人
們
聽
到
聲
音
出
門
來

9

而
有
時
還
必
須
告
訴
他
們
要
供
養
米
飯

9

並
將
之
放
入
林
中
。

〔
黨
國
水
牛
山
l
|
僧
侶
持
一
鑫
〕

幾
年
後
9

一
次
靈
遊
抵
達
寮
國
的
水
牛
山
(
早
已
閃
宮
。
然

F
S
C
時
，
發
現
當
地
的
憎

鸝豔轟轟露露

侶
遵
循
一
種
不
同
的
修
行
|
|
吃
素
。

村
民
間
也
有
一
種
奇
怪
的
現
象

9

就
是
當
他
們
看
到
有
僧
侶
來
托
休
時

9

便
會
互
相
叫
喊
大
家
出
門

9

說
道
﹒
固
「
趕
快
出
來
布
施

9

師
父
在
這
兒
哪

1
.

拿
甘
蕉
汁
叫
他
內
師
父
喝
，
師
父
喜
歡
甜
食
。
」
鄰
居
聽
到

嘻靜

這
樣
的
叫
喊

9

都
會
紛
紛
出
門
來
將
糖
、
蜜
倒
在
我
的
林
中
。

關
訓
松
懈
也
闖
關
糊
糊
細
聽
闖
關
閻
翩
翩
翩
蚓
蝴
蚓

H
I
l
l
-
J
訂
閱
關
何
紹
均
持
自
叫
E
M
-
-
d
A
到
1
1
1

日
吋i
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阿
姜
改
解
釋
這
些
村
民
類
似
揮
州
人
，
通
常

?
他
們
以
為
憎

侶
僅
吃
甜
食
不
吃
肉
。
開

「
開
始
幾
天
吃
加
了
甘
蕉
汁
的
米
飯
覺
得
還
不
錯

9

但
是
一
些
日
子
以
後
?
我
便
感
到
厭
倦
了
。
」

阿
姜

(
或
且
陪
同E
m
)
與
阿
姜

/曲、、

(
兩
者
都
是
阿
姜
蠱
的
弟
子
)
在
泰
國
盪

界
也
遭
遇
到
麵
似
的
習
俗
。
間
從
東
捕
盤
帶
退
回
峙
，

他
們
經
過
塔
通
村

(
1早
已
。
口
)
，
當
地
的
居
民
都
是

，
頭
，
陀
憎
所
受
到
的
供
養
也
只
是
自
蝕
與
甘

聽
汁
，
這
盟
的
居
民
顯
然
也
認
為
僧
侶
不
吃
肉
。

。在東北 g 清晨托穌時，村民只給僧侶米飯，讓小男孩帶辛苦

其他食物跟辛苦，一直到僧侶們坐下來用餐時，他們就隨{守在

1ftU 0 (攝影曾明蔥)

所
以
我
們
僅
吃
米
飯
與
甘
蕉
汁

B••• 

:
，
我
想
他
們
可
能
會
給
較
多
的
米
飯

9

為
了
容
田
勿
吞
A
M刊
米
飯
9

我

們
喝
很
多
水
。
無
論
如
何

9

我
們
還
是
覺
得
很
滿
足
。
開

阿
姜
帖
並
不
諱
言
要
得
到
周
遭
人
的
護
持
是
很
困
難
的
，
他
發
覺
身
為
陌
生
人
，

幢
幢
困
頓
，
覺
得
很
習
以
為
常
;
然
而
一
出
國
境

7

挫
折
與
艱
難
就
爐
增
千
百
倍
。
他
盛
贊
面
對
岐
異
的
文



爭一
化
傳
統
與
習
俗
，
以
及
語
言
的
障
礙
。
以
彈
州
的
佛
教
徒
為
例
，
他
說
道
:

雖
然
我
們
都
是
佛
教
徒
，
但
他
們
的
風
俗
習
慣
與
我
們
所
熟
悉
的
有
時
截
然
不
同
，
而
且
有
時
，
與
佛
陀

所
制
定
的
戒
律
似
乎
並
不
相
符
。
對
於
身
為
訪
客
的
我
們
來
說
，
必
須
非
常
努
力
且
十
分
麻
煩
。

但
是
對
阿
姜
空
瑪
與
阿
姜
維
利
揚
而
言
，
習
俗
、
語
言
的
差
異
只
造
成
些
許
的
不
便
。
阿
姜
維
利
揚
回

憶
在
東
埔
賽
巴
坦
邦

(
E
R
S
σ
g
m
)
郊
區
一
個
村
莊
的
經
驗
，
他
說
:

上
午
我
們
去
托
妹
，
供
養
食
物
的
吉
蔑
人
發
現
我
們
林
的
尺
寸
時
，
全
都
盯
著
妹
。
他
們
從
未
看
過
這

麼
大
的
綽
，
便
說
•• 

「
戶
自
自
-
E
自
己
」
'
意
思
是
「
多
麼
漂
亮
啊
!
」
我
們
在
一
個
寺
院
裡
認
識
了
幾
位
吉

蔑
比
丘
與
沙
繭
，
雖
然
語
言
不
通
，
但
同
是
僧
侶
，
我
們
覺
得
彼
此
相
應
。
們

尊
重
不
岡
的
文
化

僧
伽
當
局
一
直
視
曼
谷
為
唯
一
的
中
心
，
也
是
他
們
的
世
界
中
心
，
而
將
所
有
其
他
不
同
於
曼
谷
的
傳

統
視
為
「
異
端
」
。
他
們
相
信
佛
教
的
理
性
模
式
優
越
於
地
方
「
迷
信
」
'
堅
持
國
教
〔
佛
教
〕
適
合
於
任
何

人
。
中
央
集
權
僧
團
的
主
要
目
的
之
一
'
是
要
改
變
各
族
群
人
們
的
宗
教
與
文
化
價
值
，
並
使
之
遵
從
正
統

的
曼
谷
宗
教
形
式
。
而
頭
陀
僧
的
宗
教
則
是
植
基
於
地
方
傳
統
，
所
以
顯
得
寬
宏
大
量
多
了
，
這
是
因
他
們

香
光
莊
嚴
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六
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四
處
雲
墟
，
接
觸
過
各
式
各
樣
的
人
，
明
白
其
他
宗
教
的
形
式
同
樣
是
有
意
義
的
，
所
拭
也
是
真
正
的
佛
法
。

〔
擇
州
州
人
口
隅
德
高
崗g

'-J 

例
如
蟬
州
一
帶
，
頭
陀
憎
就
發
現
當
地
人
全
心
奉
行
當
地
的
宗
教
形
式
，
也
有
相
當
高
的
道
德
觀
念
，

所
以
無
須
再
對
他
們
教
導
戒
律
。

阿
姜
晶
茲
在
一
九
一
一
年
遇
到
揮
州
村
民
峙
，
留
下
特
別
探
親
的
印
象

9

也
認
為
他
們
品
德
高
崗
，
他
說
:

例
如
商
店
的
老
闊
無
須
時
時
守
在
店
、
禮
，
假
使
有
要
事
得
離
開
，
他
會
將
價
錢
標
在
商
品
上
，
顧
客
取

貨
後
，
會
自
行
留
下
錢
。
這
裡
沒
有
任
何
竊
賊
，
人
們
都
是
是
眉
善
目
，
行
止
得
宜

9

我
很
好
奇
他
們

奉
持
的
是
那
一
、
方
面
的
佛
法
。

阿
姜
帖
也
看
到
許
多
很
實
際
的
當
地
佛
教
傳
統
，
雖
然
一
九
三
三
年
到
擇
州
的
艱
國
經
驗

9

伯
國
改
變
他

第
二
次
輛
旬
之
脹
的
感
覺

9

然
而
對
禪
卅
人
的
評
價
卻
沒
有
因
此
而
改
變
，
他
提
到
:

我
們
看
到
許
多
令
人
讚
賞
的
特
色
?
他
們
愛
好
和
平
與
寧
靜

9

慷
慨
大
、
方
，
心
胸
寬
宏
。
那
兒
沒
有
小

偷
或
流
氓

9

而
且
沒
有
、
家
、
富9
又
因
為
不
殺
生
，
也
沒
有
拳
養
豬
、
雞
類
的
動
物
。
飲
食
以
素
食
為
主
，

用
辣
椒
、
鹽
、
豆
醬
與
芝
麻
等
調
味
:

.. 

:
，
我
真
心
欣
賞
他
們
虔
誠
友
善
的
品
格
與
宗
教
信
念
，
以
及

他
們
和
平
有
序
的
生
活
。
即
使
村
屋
與
寺
院
的
園
籬
可
能
就
相
連
在
一
起
，
在
夜
間
你
也
絕
對
聽
不
到



拿一
任
何
嚐
雜
聲
，
彷
彿
村
子
並
不
存
在
。
問

阿
姜
草
不
像
阿
姜
帖
與
阿
姜
盎
醋
，
他
在
揮
州
遇
到
的
困
難
較
少
，
可
能
因
為
他
停
留
的
時
間
比
其
他

頭
陀
僧
要
來
得
久
，
學
會
當
地
的
語
言
，
可
以
流
利
地
以
彈
州
話
弘
法
。
阿
姜
草
分
別
在
一
九
三

0
年
代
末

與
一
九
四
0
年
代
中
，
兩
次
雲
遊
到
緬
甸
，
在
揮
州
持
了
近
六
年
的
時
間
。
他
曾
特
別
指
出
彈
州
婦
女
的
美

麗
與
教
養
，
他
說

她
們
膚
色
光
亮
，
外
表
秀
麗
，
精
神
愉
悅
，
這
應
該
是
她
們
嚴
格
遵
守
紀
律
的
結
果
，
而
反
應
在
她
們

的
行
為
上
。
所
以
在
我
停
留
的
這
一
段
時
間
內
，
無
須
開
導
她
們
戒
律
。
開

〔
攝
受
東
埔
襲
人
，
以
吉
蔑
語
弘
法
〕

雲
遊
到
東
埔
賽
的
頭
陀
僧
，
也
有
一
種
與
陌
生
文
化
、
語
言
溝
通
的
能
力
。
阿
姜
李
、
空
瑪
與
雖
利
揚

對
他
們
的
旅
程
都
有
詳
細
的
描
述
。

一
九
三
三
至
三
四
年
間
，
阿
姜
李
與
兩
位
弟
子
、
兩
個
男
孩
一
同
去
東
埔
賽
，
他
們
依
慣
例
會
住
在
森

埔林

賽、
的塚

隨間
從、
者洞

穴
在等
西處

所。
蓬阿
(姜

自李
立在
青北

li 束
時賽

並
空不

至賞，

壁器
是任

史可
曾于
經戶
來 1且
刮頭

麗特
跟單

單 Z
F 沿
佛串

串毒

到

許

多
東

他
們
深
受
感
動
後
，
便
成
群
地
跟
在
我
身
邊
。
到
了
離
別
時
，
有
些
人
，
或
男
或
女
竟
哭
了
起
來
。

香
光
莊
嚴
【
第
六
十
四
期
】
民
團
八
十
九
年
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九
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離
開
間
所
蓬
後
，
阿
姜
李
與
其
弟
子
又
徒
步
拉
達
自
坦
邦
，
並
在
離
城
約
一
公
里
的
塔
艾
寺

(
3
l諾
阿
〉

的
墳
場
過
夜
。
而
後
在
往
金
邊

(
E
C
B

的
踏
上

9

他
們
爬
驢
野
蓊
枝
山

(
E
C
E
H
2
3
)
7
山
腳
下

約
有
二
十
個
小
村
莊

o

之
後
，
他
們
在
一
座
蘊
南
寺
院
停
留
了
幾
天
，
中
這
一
寺
院
有
一

9

刻
在
一
個
高

聳
懸
空
的
峭
壁
上
。
阿
姜
李
探
索
那
裡
的
洞
穴
後
，
便
與
同
行
的
頭
陀
備
分
兩
個
時
段
，
待
在
越
南
寺
院
與

附
近
的
洞
穴
。
川
在
繼
續
前
往
山
的
南
邊
之
前
，
他
們
在
那
裡
約
停
留
一
盟
。

在
森
林
祖
的
一

，
他
們
聽
說
一
個
奇
怪
的
故
事

9

這
故
事
對
沒
有
經
驗
的
頭
陀
憎
而
言
，
可
能

會
心
生
耽
心
懼
。
據
說
離
村
莊
約
三
公
里
還
處
有
三
座
林
木
廣
寰
的
山
，
阿
姜
李
回
憶
說
:

傳
說
發
生
在
這
座
山
的
怪
事
是

9

假
使
有
人
到
山
中
砍
樹

9

就
會
暴
克
或
得
重
病

9

或
遭
是
運
之
苦
等

諸
如
此
類
的
不
幸
。
有
時
在
月
黑
的
深
夜
，
第
三
座
山
的
山
頂
會
射
出
一
道
白
光
。
過
去
似
乎
有
幾
次

有
僧
侶
在
第
三
座
山
雨
、
安
居

9

位
都
因
為
強
風
大
雨
或
雷
電
等
因
素
，
而
在
雨
、
安
居
中
途
離
開
。

村
民
希
望
阿
姜
李
能
上
山
探
個
究
竟
，
因
此
，
次
日
清
晨
，
頭
陀
僧
二
付
使
前
往
第
三
座
山
。

在
詳
察
附
近
地
形
後
，
發
現
那
是
個
可
安
住
的
好
地
方
會
不
過
同
行
的
其
他
四
人
卻
非
常
害
怕
，
可
能
是
因

畏
懼
山
中
神
靈
，

(
在
還
羅
的
寮
接
與
原
族
傳
統
裡

9

山
林
守
護
神
的
信
仰
是
很
重
要
的
)
。
他
們

不
得
已
只
好
下
山
，

一
個
安
靜
的
樹
林
裡
過
夜
，
次
日
到
村
莊
托
褲
。
那
時
，
在
村
民
之
間
白
流

傳
許
多
有
闢
頭
陀
悟
的
事
蹟

9

於
是
，
當
晚
就
有
一
大
群
人
前
來
聆
聽
阿
姜
李
的
闖
一
郁
。
當
時
他
已
在
東
埔



暴
停
留
超
過
一
個
月
，
已
可
用
吉
蔑
語
弘
法
了
。

〔
隨
岫
個
東
埔
賽
習
俗
習
開
園
冉
寸
過
在
〕

阿
姜
李
在
東
埔
雖
然
雲
遊
將
近
二
十
年
，
阿
姜
空

囑
與
學
生
阿
姜
維
利
阻
攔
也
追
尋
同
樣
的
足
跡
9

這

次
頭
陀
憎
已
不
需
要
護
照
，
國
東
埔
賽
的
一
這
個
區
域

已
隸
屬
泰
國
(
遲
羅
的
新
國
號

)
o
m當
時
間
姜
空
螞

居
住
在
泰
國
東
部
尖
竹
汶
省
的
一
個
寺
院
裡

o

一
九

四
一
年
四
月
?
他
聽
說
十
二
年
不
見
的
老
師
|
|
阿

姜
蠱

已
經
從
北
方
回

到
東

北

因
此
兩

人便
長
遠

跋
涉
往
東

北
出
發

目
的

Æ 
希

望
能

在
沙
功
那
句b
:::IT三

省

見
到
阿
姜
壘
，
並
且
在
結
途
的
僻
靜
環
境
中
禪
修
。

蘊
過
泰
國
邊
界
進
入
東
哺
饗
後
，
他
們
來
到
了

帕
亞
堪
埔
鄉
(
譯
自
阿
拉

，
在
樹
下
過
夜
，

次
日
清
晨
前

往
拉
赫

他
們
很
d快

就
發
現
當

地

人有

電靜

自
己
的
佛
教
習
俗
.. 

。旦真陀僧四處雲j蓮，接觸過各式各樣的人，明白其他宗教的形式同樣是有意義的，所以

他們能尊重不同的文化傳統。(攝影曾明惠)
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居
民
大
部
分
是
吉
蔑
人
，
當
他
們
見
到
我
們
時
，
會
彼
此
喊
叫

.. 

「
戶
口W
E
口
開
臣
。
w
z
m
F
」
，
我
並
不
知

道
是
什
麼
意
思
。
過
了
一
會
兒
，
很
多
人
便
跑
來
供
養
我
們
，
不
過
只
供
養
米
飯
，
沒
有
其
他
東
西
。

後
來
我
們
回
到
自
己
的
地
方
，
有
個
人
又
給
我
們
一
碗
湯
。
那
米
飯
雖
然
並
不
黏
，
但
很
可
口
，
有
種

香
味
。
我
們
把
飯
與
水
和
著
吃
，
這
樣
比
較
容
易
下
棋
。

飯
後
，
頭
陀
僧
又
繼
續
他
們
的
旅
程
。
在
傍
晚
時
，
他
們
抵
達
歐
藍
甲
村

(
2
3
社
E
W
)，
村
落
寺
院
的

住
持
曾
耳
聞
阿
姜
空
碼
的
名
聲
，
於
是
請
他
們
在
寺
裡
留
宿
一
晚
。
起
初
，
他
以
希
望
在
樹
林
裡
過
夜
為
由

婉
謝
邀
請
，
不
過
後
來
還
是
同
意
了
。
當
兩
人
單
獨
在
寢
室
時
，
阿
姜
空
瑪
對
阿
姜
維
利
揚
提
起
這
個
進
退

兩
難
的
處
境
說
:
「
瞧
我
!
試
著
要
在
寺
院
外
過
夜
，
結
果
卻
適
得
其
反
。
」
阿
姜
維
利
揚
回
答
說
:
「
但

那
是
住
持
慷
慨
的
布
施
啊
!
所
以
我
們
應
該
隨
緣
順
從
他
的
好
意
。
」
阿
姜
空
瑪
接
著
說
:
「
這
種
妥
協
會

損
壞
頭
陀
行
的
傳
統
。
」

在
阿
姜
曼
的
弟
子
之
間
顯
然
存
在
不
同
的
意
見
，
有
的
人
認
為
隨
順
村
落
僧
或
俗
人
的
意
願
並
沒
有
什

麼

不

對

有

的

貝。
堅
持

必
須

嚴

謹
地
奉
守

頭

陀
苦

行

〔
應
庫
拉
人
之
請
延
後
歸
期
，
教
導
禪
修
〕

如
同
隨
行
的
頭
陀
僧
一
樣
，
阿
姜
艦
利
揚
每
抵
達
一
處
，
就
努
力
認
識
當
地
人
。
例
如
庫
拉
(
肉
已
己
人



拿一
希
望
他
與
阿
姜
空
碼
能
長
住
在
村
落
寺
院
裡
'
當
時
每
天
村
民
都
請
村
長
前
來
請
求
阿
姜
空
晦
留
下
。
而
阿

姜
維
利
揚
希
望
至
少
可
以
將
歸
期
延
後
，
他
相
信
頭
陀
僧
有
義
務
教
育
在
家
人
。
但
阿
姜
空
瑪
卻
想
立
刻
離

閱
，
他
認
為
這
種
牽
扯
是
種
陷
阱
。
阿
姜
維
利
揚
回
憶
有
天
晚
上
阿
姜
空
瑪
曾
說

.. 

維
利
揚
!
我
既
然
已
從
尖
竹
注
省
蓮
池
村
(
戶
。
再

E
M
V
S
已

n
z
B
B
E
O
)美
阪
岩
寺
(
回
B
E
E
-

固
自
山
、
自

Z
S
S
H
O
H
S離
開
，
就
不
應
該
再
與
其
他
寺
院
有
所
牽
連
。
擔
任
住
持
是
一
種
負
擔
，
也
是
禪
修
的
障

礙
，
我
們
應
該
明
天
就
走
。

阿
姜
維
利
揚
想
勸
他
留
下
，
說
:
「
我
看
到
這
些
人
的
虔
誠
，
他
們
對
你
的
閥
示
都
歡
喜
信
受
，
請
再

多
留
一
些
時
日
吧
!
」
阿
姜
空
碼
卻
拒
絕
說
:
「
維
利
揚
!
你
年
輕
單
純
，
容
易
被
他
們
的
善
意
所
動
搖
，

但
這
是
個
陷
阱
，
我
堅
持
明
天
就
離
開
。
」
阿
姜
維
利
揚
接
著
又
力
勸
阿
姜
空
瑪
教
導
村
民
禪
修
，
說
•. 

「
我

們
既
然
已
經
在
這
兒
，
而
且
可
能
永
遠
不
會
再
路
經
此
地

...... 

」

最
後
阿
姜
空
瑪
同
意
再
留
兩
個
星
期
，
利
用
這
段
期
間
教
導
庫
拉
族
的
男
女
信
眾
禪
修
。
阿
姜
維
利
揚

對
庫
拉
人
的
評
價
很
高
，
他
說
:

他
們
修
行
的
速
度
快
得
令
人
驚
訝
，
兩
週
的
訓
練
就
已
經
達
到
攝
心
一
處
的
程
度
。
當
我
們
行
將
離
去

時
，
他
們
非
常
傷
心
，
很
多
人
﹒
都
流
下
眼
淚
，
那
一
幕
真
令
人
難
忘
。
好
幾
十
年
過
去
了
，
我
依
然
記

得
這
些
虔
誠
佛
教
徒
純
淨
的
品
格
。

香
光
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{
已
在
釋

川W
像
這
樣
賢
、
心
取
得
食
物
的
事
看
來
瑣
碎
?
但
雲
遊
僧
往
往
不
知
下
一
一
寶
來
自
何
處
，
甚
至
不
知
他
們
到
底
可
不
可
能

得
到
任
何
食
物
。
阿
姜
李
、
阿
姜
波
與
阿
姜
帖
的
故
事
反
骰
了
一
種
普
遍
的
觀
念
:
頭
陀
僧
不
會
升
意
韓
天
不
進
食

而
繼
續
行
走
。

m
w蚵
姜
牽
接
受
食
物
但
拒
絕
進
入
婦
人
的
房
子
，
坐
在
房
子
附
近
的
樹
叢
哩
，
婦
人
端
出
兩
盤
食
物
與
一
籃
糟
米
轍
。

當
他
吃
完
後
，
為
婦
人
昕
一
帽
，
然
後
離
開
繼
績
他
的
行
程
。
阿
華
李
對
飯
食
的
回
憶
並
非
不
足
取
的
，
僧
侶
對
他
們

所
一
雙
供
餐
都
會
有
些
一
許
記
憶
9

特
別
是
如
果
他
們
好
聽
天
沒
有
進
食
的
話
。

悶
悶
聲
波
說
他
並
不
知
道
這
些
一
村
莊
屬
於
那
個
種
族
，
雖
然
他
不
懂
得
他
們
的
語
言
，
男
人
們
卻
很
了
解
他
。
他
想
這

是
因
為
男
人
要
與
其
他
部
落
或
種
族
的
人
笠
易

9

因
此
學
會
許
多
種
語
言
固

9

相
反
地
，
婦
女
都
留
在
家
中
，
所
且
只

知
道
她
們
自
己
的
語
言
。

開
更
北
的
地
方

9

中
國
的
佛
教
戒
律
臥
《
梵
動
經
》
(
寄
自

F
g
a自
由
但E
E
)

和
《
楞
嚴
經
》
(
「
但
其
自
〈
皂
白
血
的
耳
目
)
"
為
依

攘
，
禁
止
吃
肉
。

向
空
瑪
自
古
拉
噴
友
(
悶
。

z
m
E
O
吉
普
旦
河
O
a
-
2
3
日
法
ω
)
生
於
冠
村

(
5
品
)
，
位
於
今
沙
功
那
空
省
通
孔
縣
(
計
口
問

E
D
B

)
。
父
親
是
商
人
9

問
他
則
是
水
牛
商
。
他
與
當
地
的
婦
女
結
婚
，
妻
子
不
幸
在
懷
孕
時
過
世
，
那
時
空
瑪
滿
懷
悲
痛

9

自
而
依
寮
族
的
傳
統
出
竅
。
一
九
三
六
年

9

他
在
烏
汶
省
布
拉
帕
寺
得
邁
阿
華
園
中
且
，
成
為
他
的
鼻
子
?
難
年
之
後
(
和

阿
姜
季
同
時
)
改
皈
依
法
宗
派
，
依
止
師
是
帕
雖
披
桑
(
叮
當
呵
晶
宮
罔
聞
自
)
。
一
九
三
三
年

9

阿
姜
空
璃
在
柯
助
齒
的
村
莊

附
近
建
立
隱
居
所
，
間
華
維
利
咱
倆
在
此
成
為
他
的
弟
子
，
並
與
他
一
起
到
泰
國
東
方
的
尖
竹
沒
當
過
一
頭
舵
的
生
活
。



一
九
四
三
年
?
他
們
曲
尖
竹
注
音
徒
步
走
到
沙
功
那
空
當
沛
樹
村
拜
訪
問
華
壘
。

悶
在
東
北
，
清
晨
托
臨
時

9

村
民
的
習
估
量
只
給
僧
侶
米
轍
，
然
後
一
讓
小
男
孩
帶
著
其
他
食
物
跟
著
，
一
直
到
僧
倡
們

生
下
來
用
餐
時

9

他
們
就
隨
侍
在
側
。

們
寮
接
頭
陀
僧
的
齡
比
當
地
村
落
倍
的
臨
大
一
點
。

問
蘇
黎
旁
(
音
皇
宮
口
)
寫
道
:
阿
華
草
會
說
帕
瑪
(

語
，
而
且
相
信
自
已
過
去
世
曾
經
固
定
怕
瑪
人
。
間
受
父
口
1

人

不
論
他
們
固
定
什
麼
種
脹
，
皆
用
「
帕
瑪
」
這
個
名
稱
來
稱
呼
所
有
住
在
緬
甸
的
人

9

也
用
來
稱
呼
緬
甸
語
。
這
個
種

族
更
正
確
的
名
稱
是
擇
接
或
泰
亞
按

(
4位
同
I
J叫
自
)
。

問
梭
來
9

當
問
姜
草
在
泰
國
對
信
眾
講
他
的
故
事
時
，
加
述
:
「
無
論
是
誰
想
在
下
一
世
出
生
時
面
目
絞
好
、
膚
色
白

哲
步
就
必
須
持
守

f
A戒
。
」
顯
然
間
姜
草
贊
成
一
般
信
仰
的
看
法

9

認
為
膚
色
自
暫
的
婦
女
是
比
較
有
一
醋
的
。

村
山
一
一
道
可
能
是
大
乘
寺
院
，
地
方
上
的
僧
侶
對
間
華
李
與
他
的
弟
子
們
待
在
詰
寺
並
無
異
議

9

雖
然
他
們
遵
從
不
同
的
傳

統
。
相
反
地

9

很
多
遵
從
現
代
佛
教
的
泰
國
住
持
，
通
常
不
招
待
那
些
一
信
仰
習
俗
異
於
他
們
的
雲
進
僧
，
這
些
一
住
持

在
允
許
訪
客
停
留
前

9

會
先
檢
查
他
們
的
戒
睬
。

竹
一
九
四

0
年
十
一
月
，
在
抽
泣
(
早
在

5
)
政
權
之
下
，
泰
國

λ
懂
西
東
埔
暴
與
寮
闊
領
域
。
日
本
人
在
泰
國
與
中
南

半
島
闇
調
停

9

蚯
強
迫
他
們
和
解
。
因
此
，
東
埔
寞
的
巴
坦
邦
省
與
先
里
當
(
皂
白
自
寄
自
可
)
被
併
入
泰
國
。
第
三
灰

世
界
大
戰
之
後
，
這
兩
省
歸
還
給
東
埔
軍
。

嘻醫


