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同
智
尊
者
著

香
光
童
百
鄉
編
譯
組
譯「

全
然
專
注
」
的
非
暴
力
程
序

9

賦
予
禪
修
者
對
所
緣
輕
微
但
肯
定
的
接
觸

9

這
樣
的
接
觸
對
於
處
理
心
敏
感
、
逃
避
與
叛
逆
的
本
質
十
分
重
要
，

也
使
人
們
能
平
順
地
應
付
日
常
生
活
所
遇
到
的
各
種
困
境
與
障
礙
。

外
在
與
內
心
世
界
都
充
瞞
著
轍
憲
、
衝
突
與
暴
力
?
浩
成
我
們
苦
惱
、
咀
喪
。
我
們
從
自
己
的
痛
苦
經

9

要
在
公
開
戰
場
上
面
對
並
征
服
這
些
敵
對
的
力
量
，
自
己
還
不
鉤
強
壯
。
於
外
在
的
世
界
裡
'

我
們
無
法
事
事
如
顧
;
而
在
內
心
的
世
界
裡
，

理
智
與
抱
負
的
需
求
之
上
。

、
街
動
與
突
發
奇
想
，
常
常
凌
駕
於
責
任
、



拿一
我
們
也
進
一
步
了
解
到
，
若
過
分
壓
抑
不
可
意
的
情
境
將
會
變
得
更
糟
，
單
憑
意
志
力
壓
制
，
只
會
使

熾
熱
的
欲
望
更
加
增
長
，
若
這
些
欲
望
一
再
地
受
到
憤
怒
的
反
擊
，
或
受
到
企
圖
擊
垮
他
人
地
位
的
妄
想
所

煽
動
，
那
麼
，
爭
論
與
吵
鬧
將
永
無
休
止
。
工
作
、
休
息
與
禪
修
時
所
受
的
干
擾
，
若
以
怨
恨
、
憤
怒
或
試

圖
鎮
伏
來
回
應
，
這
些
干
擾
將
益
發
增
強
，
造
成
的
影
響
也
更
為
持
久
。

因
此
，
雖
然
我
們
一
再
遭
過
生
命
無
法
強
求
的
情
境
，
但
仍
有
方
法
來
主
宰
生
活
的
改
變
與
心
理
的
衝

突
，
那
就
是
非
暴
力
的
方
法
。
當
我
們
嘗
試
以
強
制
性
的
手
法
，
回
應
內
、
外
在
的
情
境
卻
失
敗
時
，
非
暴

力
的
方
式
往
往
可
以
成
功
，
如
此
能
主
宰
生
命
與
心
靈
的
非
暴
力
方
法
就
是
「
念
住
」
。
有
系
統
地
運
用
培
養

正
念
的
基
本
修
法
「
全
然
專
注
」
'
這
種
非
強
制
方
法
的
全
部
潛
力
，
將
伴
隨
著
有
益
的
結
果
與
廣
大
、
深
奧

的
意
涵
，
慢
慢
地
呈
現
出
來
。
在
本
文
(
編
按
:
即
本
專
輯
的
前
五
篇
文
章
)
中
，
我
們
主
要
關
心
的
是
「
念
住
」

對
主
宰
心
靈
的
助
益
，
以
及
運
用
非
強
制
程
序
可
能
產
生
的
禪
修
進
展
。
但
我
們
偶
爾
也
該
注
意
一
下
它
對

日
常
生
活
的
影
響
，
對
深
思
熟
慮
的
讀
者
而
言
，
應
該
不
難
將
它
更
周
詳
地
運
用
在
自
己
的
問
題
上
。

在
禪
修
過
程
中
，
可
能
出
現
敵
對
的
擾
亂
力
量
有
三
種

•. 

一
、
外
在
的
干
擾
，
如
噪
音
。

二
、
內
心
的
煩
惱
，
如
貪
、
頓
、
掉
舉
、
不
滿
或
昏
沈
，
在
禪
修
中
隨
時
可
能
出
現
。

三
、
各
種
難
免
生
起
的
妄
念
，
或
放
任
自
己
作
，
日
日
夢
。

對
剛
開
始
學
習
禪
修
的
人
而
言
，
這
些
使
人
分
心
的
事
物
是
極
大
的
絆
腳
石
，
因
為
他
們
尚
未
獲
得
足
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夠
且
有
效
的
技
巧
來
處
理
它
們
。
只
在
禪
修
中
注
意
當
下
生
起
的
這
些
干
擾
是
不
夠
的
，
因
為
若
在
毫
無
防

備
的
情
況
下
過
到
它
們
，
將
會
多
少
以
隨
意
或
無
效
的
方
式
與
之
抗
爭
，
如
此
所
產
生
的
惱
怒
情
緒
本
身
反

而
會
成
為
另
一
個
障
礙
。
各
種
干
擾
與
對
干
擾
的
抽
劣
反
應
，
如
果
在
一
段
時
間
內
發
生
好
幾
次
，
禪
修
者

可
能
會
感
到
十
分
沮
喪
與
懊
惱
，
而
放
棄
進
一
步
禪
修
的
企
圖
，
至
少
在
當
下
便
會
如
此
。

事
實
上
，
即
使
因
飽
讀
經
書
或
深
受
老
師
教
誨
而
十
分
了
解
業
處
細
節
的
禪
修
者
，
在
如
何
善
巧
地
處

理
可
能
過
見
的
干
擾
上
，
也
常
常
缺
乏
指
導
。
面
對
干
擾
所
產
生
的
無
助
感
，
是
初
學
禪
者
最
難
以
克
服
的

困
難
，
許
多
人
在
這
關
鍵
上
遭
到
挫
敗
，
而
提
早
放
棄
任
何
方
法
的
努
力
。
一
個
人
處
理
「
初
期
困
難
」
的

方
式
，
往
往
是
決
定
成
功
或
失
敗
的
因
素
，
世
俗
事
務
如
此
，
禪
修
也
是
如
此
。

面
對
內
在
或
外
在
的
干
擾
時
，
缺
少
經
驗
或
乏
人
指
導
的
初
學
者
通
常
會
有
兩
種
反
應
:
首
先
，
他
會

試
著
輕
輕
地
推
開
干
擾
，
如
果
失
敗
了
，
就
嘗
試
以
純
粹
的
意
志
力
去
壓
制
它
們
。
但
是
這
些
干
擾
就
像
自

大
的
蒼
蠅
一
樣
，
初
學
者
先
將
它
們
輕
輕
地
揮
掉
，
接
著
是
大
力
地
、
憤
怒
地
揮
去
，
或
許
可
以
成
功
地
驅

離
它
們
一
會
兒
，
但
蒼
蠅
通
常
會
帶
著
怒
意
不
斷
地
飛
回
來
。
努
力
拂
去
卻
徒
勞
無
功
，
以
及
內
心
的
不
愉

快
，
已
對
我
們
的
平
靜
產
生
了
另
一
種
干
擾
。

透
過
四
念
處
的
「
全
然
專
注
」
法
，
對
嘗
試
強
烈
壓
制
無
效
或
甚
至
受
到
傷
害
的
人
，
提
供
了
非
暴
力

的
選
擇
。
在
主
宰
心
靈
的
方
法
中
，
成
功
的
非
暴
力
程
序
必
須
以
正
確
的
態
度
作
為
開
始
。
首
先
，
必
須
完

全
認
識
並
冷
靜
地
接
受
這
個
事
實
|
|
這
三
種
干
擾
的
因
素
是
我
們
在
這
世
間
的
共
住
者
，
不
論
你
喜
歡
與



否
，
即
使
你
不
認
同
，
也
無
法
改
變
這
事
實
。
我
們
盛
贊
與
當
中
的
某
些
干
握
妥
協
，
而
對
於
其
他
如
內
、
心

的
煩
惱
，
則
也
須
學
習
如
何
有
致
地
處
理

9

直
到
完
全
克
服
為
止
。

一
、
我
們
既
然
不
是
這
人
口
欄
密
世
界
上
的
唯

，
就
串
門
疋
有
各
種
不
同
的
外
在
干
擾
存
在
，
例

如
噪
音
與
訪
客
的
打
擾
。
我
們
不
可
能
一
直
處
於
「
極
佳
的
諷
立
狀
態
?

也「

擾
」
，
或
住
在
高
聳
於
人
群
之
上
的
「
象
牙
塔
」
內
。
正
確
的
禪
轉
不
是
要
逃
避
現
實
，
也
不
是
要
提
供
藏
區

處
以
暫
時
遺
忘
。
實
事
求
是
的
禪
峙
阱
，
真
真
正
的
目
標
是
要
翻
轉
心
去
面
對
、
了
解
與
征
服
我
們
所
居
住
的

世
界
，
而
這
世
界
不
可
避
免
地
存
在
著
許
多
禪
修
生
活
的
障
礙
。

二
、
緬
甸
的
禪
擴
大
師
馬
哈
希
尊
者
(
盡
善
堂
的
晶
晶
舍
省
)
曾
說
:

在
未
解
脫
的
凡
犬
，
身
上
，
煩
惱
必
定
一
再
地
生
起
。
他
必
須
面
對
事
實
，
清
楚
認
識
這
些
煩
惱
，
以
便

不
斷
地
運
用
合
適
的
四
念
處
對
治
法
。
煩
惱
人
會
因
而
漸
漸
減
弱
，
且
變
得
短
暫
，
進
而
消
失
殆
盡
。

因
此
，
對
禪
體
者
而
言
，
了
知
煩
惱
的
生
起
及
其
本
質
，
興
了
知
崇
高
念
頭
的
生
起
同
樣
重
要
。

轟轟驢鸝

藉
由
面
對
自
己
的
煩
惱
，
觀
勵
我
們
要
奮
發
努
力
以
消
除
它
們
。
在
另
一
方
面

9

當
煩
惱
出
現
峙
，
若

出
於
不
正
確
的
羞
愧
或
傲
慢

9

而
使
我
們
的
性
意
力
轉
移
，
這
樣
將
無
識
真
正
進
入
間
噓
的
所
在
，

直
逃
躍
最
終
的
決
定
性
接
觸
;
若
盲
目
地
打
擊
它
們
，
只
會
使
我
們
感
到
疲
憊
，
或
甚
至
會
傷
害
自
己
。
但

嘻扭

若
藉
由
仔
細
觀
察
它
們
的
本
質
與
行
為
，
當
煩
惱
在
心
中
生
起
時
，

，
因
暇
接
完

闖
關
閻

香
光
莊
嚴
門
第
六
十
八
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全
地
驅
運
它
們
。
因
此
，
以
自
由
開
放
的
眼
光
面
對
煩
惱
吧
!
無
須
羞
魄
、
想
懼
或
沮
聽

1
.

三
、
第
三
鎮
干
擾
禪
修
者
心
靈
的
入
侵
者
是
妄
念
與
白
日
夢
7
的
匕
們
可
能
包
含
過
去
、
最
近
或
造
邊
的

潛
意
識
深
處
所
浮
現
的
記
憶
與
印
象
，
或
是
對
未
來
的
計
劃
、
想
偉
、
害
怕
與
希
望
等
念
頭
，
或
在
禪
體
期

間
偶
然
產
生
的
感
官
知
覺

9

常
常
在
之
後
衍
生
出
一
連
串
的
聯
想
。
每
當
專
注
與
正
愈
鬆
懈
時
，
妄
念
」
駒
，
自

日
夢
就
乘
虛
而
入
，
雖
然
它
們
看
來
微
不
足
道
，
但
由
齡
不
斷
地
出
現
?
而
形
成
一
種
最
難
應
付
的
障
礙
。

不
僅
對
初
學
者
而
昔
日
是
如
此
，
對
任
何
人
來
說
，
只
要
心
掉
舉
或
澳
散
時
都
一
樣
。
然
而
，
只
要
能
控
制
這

些
入
侵
者
9

兢
能
長
峙
間
持
續
-
禪
修
。
妄
念
與
煩
惱
一
樣
，
只
有
在
阿
羅
漠
的
階
段
|
|
得
到
完
美
的
「
急
于

無
誤
地
向
寸
譚
心
門
時
9

才
能
完
全
去
除
。

若
這
三
種
干
擾
因
素
將
要
形
塑
出
我
們
的
態
度
時
，
就
品
頭
完
全
地
重
視
與
其
相
關
的
一
切
事
實
，
並

全
心
全
意
地
注
意
宙
們
。
如
此
，
禪
修
者
透
過
面
對
這
三
種
干
擾
因
素
的
經
驗

9

苦
里
請
將
會
在
他
面
前
清

晰
地
顯
現
出
來
|
|
「
求
不
得
是
苦
」
。
而
其
他
三
聖
諦
也
應
能
依
同
樣
的
情
況
獲
得
印
證
。
以
這
樣
的
方
式
，

甚
至
在
禪
修
者
處
理
障
礙
的
當
下

9

都
仍
不
出
「
凹
念
住
」
的
範
圖
，
他
將
保
持
對
四
聖
諦
的
覺
知
|
|
「

L­

r--, 

的

仰
。
這
就
是
正
念
的
特
點
，
也
是
它
的
任
務
之
一
|
|
將
生
活
中

的
實
際
經
驗
與
「

我
們
已
致
力
於
建
立
一
個
正
確
又
有
助
益
的
態
度
，
第
一
次
成
功
地
制
試
了
我
們
的
和
平
武
器
:
藉
曲
更
了

」
的
真
理
連
結
起
來

9

利
用
它
們
作
為
實
際
體
證
「
法
」
的
機
會
。

解
敵
人
而
鞏
固
自
己
的
地
位
|
|
先
前
依
情
緒
的
處
理
方
式
而
削
騙
了
的
地
位

a
'

藉
由
將
敵
人
變
為
教
導
真
理



的
老
師
?
我
們
已
贏
得
了
最
初
的
優
勢
。

J 

一

如
果
我
們
以
實
事
求
是
的
態
度
看
待
這
干
擾
禪
修
的
三
種
因
素
，
、
心
作
好
了
準
備
，
那
麼
當
它
們
實
際

生
起
時
9

就
比
較
不
會
立
即
以
激
怒
作
為
國
應

9

而
是
以
現
在
要
說
明
的
和
平
武
器
，

情
況
下
面
對
它
們
。

當
前
面
的
方
搭
無
敷
時
，
應
連
續
使
用
三
種
對
治
禪
轉
干
擾
的
方
式
，
這
三
者
都
是
運
用
「
全
然
專

注
于
差
附
加
只
在
於
對
干
擾
注
意
的
程
度
與
時
間
。
此
處
的
指
導
原
則
是
:

過
較
重
視
個
別
的
干
擾
。

一
有
首
先
?
應
該
清
楚
地
位
意
干
擾
，
但
要
輕
輕
地
，
也
就
是
不
要
去
重
視
它
或
性
意
其
緝
捕
。

可
以
很
成
功
地
恢
復
禪
修
。
在
此
階
段
，
叫
扭
曲
息
不
要
輕
奧
地
與
干
擾
「

短
暫
的
注
意
接

9

應
該
試
著
回
到
原
來
禪
修
的
業
處
。
如
果
干
擾
很
微
嚼
，
或
先
前
的
專
注
力
相
當
強
，
則

」
或
辯
論
?
要
堅
持
立
場
，
不

給
對
方
任
何
停
留
的
理
由
?
在
許
多
情
況
下
，
干
擾
會
快
連
離
去
，
雄
偉
未
得
到
熱
情
歡
迎
的
訪
客
一
轍
。

這
種
冷
漠
闢
醋
的
驅
離
法

9

常
常
可
以
使
我
們
回
到
原
來
的
禪
修
上
，
而
不
會
對
心
的
平
靜
造
成
嚴
重
干
擾
。

，
但
一
只
給
予
最
少
的
回
廳
，
並
一

嘩軒

此
處
的
非
暴
力
方
法
是
「
全
然
專
注
」

翻
翻
閱
關

香
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這
正
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是
佛
陀
自
己
應
付
「
不
速
之
客
」
的
方
法

9

正
如
《
大
空
經
》

(
h
k
b
b
卸

E
E
S
N
U
h
E
)

一「

.(立

向
隱
居
-
e
.
e
-血
叫
出
離
，
談
話
的
目
的
在
於
打
發
(
那
些
訪
客
)
。
」
也
類
似
於
寂
夫
(
當
間
屋
門
出
的
高
)

應
付
愚
人
的
方
式
|
|
如
果
不
能
達
離
他
們
?

「
紳
士
般
冷
漠
的
禮
貌
」

-
7

然
而
，
如
果
干
擾

9

則
，
應
該
耐
心
、

、
一
而
再
地
連
用
「
全
然
專
注
于

且
一
旦
在
耗
盡
之
後
就
會
消
失
。
此
處
的
態
度
是
反
覆
地
說
「

L一

一「

面

對

9

這
就
是
有
耐
心
又
堅
定
的
態
度
。
在
此
，

立
場
的
能
力
。

這
兩
種
方
法
一
般
可
以
成
功
地
應
付
本
質
脆
弱
的
妄
想
與
白
日
夢
，

與
內
心
的
煩
惱
，
也
常
會
因
而
降
服
。

三
、
但
這
些
干
擾
若
因
某
種
理
由
並
未
投
降
，
則
我
們
應
審
慎
地
全
神
專
注
於
干
擾
，

慧
生
起
的
所
艙
。
，
將
禪
修
的
干
擾
轉
變
為
合
理
的
禪
館
所
緝
。

所
恤
牌
，
直
到
引
起
注
意
的
內
外
因
素
消
失
為
止
。
或
如
果
滿
意
這
修
法
的
成
果

9

都
可
以
保
持
這
樣
的
練
習
。

例
如
9

當
受
到
持
續
的
噪
音
干
擾
時

9

應
完
全
地
注
意
那
噪
音

9

自
己
對
它
的
反
應
。
例
如
，

，
都
應
當
清
楚
地
依
其
本
質
而
認
出
它
。

就
是
在
修
持

》
所
敘
述
的
「
法
隨
觀
」

.. 

「
他
知
道
耳
朵
與
聲
音
，
以
及
因

而
生
起
的
結
使



(
如
怨
恨
)
。
」
若
噪
音
是
間
歇
性
的
，
或
有
各
種
不
同
的
強
度

9

這
樣
的
方
式
9

將
可
進
一

「
無
常
觀
」
o

面
對
一
再
出
現
的
煩
惱
，
如
會
一
欲
、

'
態
度
也
是
類
似
的
9

即
要
直
接
面
對
它
們
，

、
憤
恨
、
惱
怒
等
9

這
兩
者
之
間
的
差
異
。

楚
煩
惱
本
身
與
自
己
對
它
們
的
反
應
|
|
如
默
詐
、

，
即
是
在
使
用
「
稱
名
」
的
方
法
，
也
會
得
到
上
述
的
利
益
。
貪
欲
戒
掉
舉

「
一
月
悶
、

-, 
'L' 

、
伏
」
的
時
段
，
並
知
道
它
們
的
活
動
模
式
。

\巳/

「
法
隨
觀
」
(
即
專
注
於
誼
蓋
)
的
過
程
，
而
間
擺
地
完
全
保
持
在
「

L一

將
禪
修
干
擾
轉
變
成
禪
修
所
鶴
的
方
法
既
閱
單
又
巧
膀
，

「A忍
住
」
精
神
的
特
色
l
l

將
一
切
經
驗
都
作
為
解
脫
遁
的
賣
糧
。
如
此
可
以
化
敵
為
友
，

，
而
只
要
是
老
師
，
都
應
當
相
為
朋
友
。

在
此
9

我
們
不
能
不
引
述
一
本
值
得
注
意
的
小
書
中
的
段
落

9

即
閑
自
岳
母
戶
口
切
岡
山
屆
時
間
叩
門

《
小
鎮
匠
》
(
旱
的
E
H
H
r
h
G
S
S
E
)，
這
是
一
份
勸
人
的
人
類
文
獻
，
充
滿
著
由
苦
難
而
成
就
的
堅
忍
與
實

用
的
智
慧
。

喝醉

我
對
於
人
們

與
浪
費
感
到
震
驚
，
他
們
應
該
不
至
於
如
此

拋
棄
任

關
翩
翩
翩
翩
國
關
鬧
鬧
鬧
臨

香
光
莊
嚴
門
第
六
十
八
期
〕
民
國
九
十
年
十
二
月

w
v
O
-
-
九



香
光
莊
嚴
門
第
六
十
八
期
〕
民
因
九
十
年
十
二
月

w
v
O三
。

他
們
丟
棄
經
驗
、
人
群
、
婚
姻
、
情
境
等
各
式
各
樣
的
東
西

9

只
因
為
他
們
不
喜
歡
。
你
若

掉
一
樣

東
西
，
它
就
不
見
了
。
你
曾
經
擁
有
，
現
在
則
是
一
無
所
有

9

兩
手
空
空

9

無
物
可
用
。
然
而
，
幾
乎

所
有
遭
丟
棄
的

9

都
可
藉
著
一
絲
奇
蹟

9

而
化
腐
朽
為
神
奇

:
a
a
a
a

。
幾
乎
在
每
一
種
最
壞
的
情
勢
中
，

都
有
轉
變
的
可
能
，
可
以
藉
此
將
不
喜
歡
的
東
西

，
但
大
多
數
人
從
不
記
得
這
點
。

'
這
三
種
干
擾
因
素
的
出
現
是
無
法
避
免
的

9

它
們
依
循
自
己
的
法
則
來
去

9

是
否
同
意
9

都
是
我
們
世
界
的
一
部
分
，
但
運
用
「
全
然
專
注
」
'
就
能
避
免
被
它
們
掃
除
戒
驅
逐
。

----, 

住
」
穩
固
的
土
地
上
探
取
堅
定
且
冷
靜
的
立
場

9

過
度
地
，
但
以
本
質
上
相
同
的
方
式
，
反
覆
地
重
現
菩
提

樹
下
的
歷
史
情
景
.. 

9

欲
索
取
未
來
佛
冊
，
哪
一
的
土
地
時
9

。
我
們
要
相
信

「
念
住
」
的
力
量
，
在
那
種
情
況
下
具
足
信
心
地
不
斷
擾
習
菩
薩
的
強
烈
願
望
:
「
願
魔
王
無

驅
離
此

處
。
」
(
囂
的
叫Bm
出
自

值
的
問
且
一)
(
h
v
a
h

內
詩
翱
芯a
h
H
h
H
H
Q
)

一
讓
干
擾
，
自
由
來
去
，
就
像
在
修
習
「
全
然
專
注
」

，
在
身
心
中
聞
發
生
的
事
件
，
其
廣
大
、
不
止
息

的
序
列
中
，
所
有
組
成
分
子

9

9

它
們
生
起
，

在
此
，
我
們
所
擁
有
的
優
勢
是
個
明
顯
的
事
實
|
|
三
個
心
謝
那
不
會
同
時
出
現
。

9

專
注
不

是
指
當
下
，
而
是
方
才
車
去
的
翻
那

o

國
此
，
只
要
仍
在
「

」
的
支
配
下
，
就
不
會
有
「
干
擾
」
或
「
染

一
峙
的
急
頭
」o

「
觀
湖
者
山
倆
位
」
的
機
會
，
也
就
是
種
固
我
們
自
己
潛
在
的
「
菩
提
座
」
。



藉
由
運
用
三
輯
方
式
的
冷
靜
觀
察
，
所
產
生
的
平
靜
與
消
解
的
作
用

9

會
使
禪
修
的
干
擾
漸
漸
失
去
轍

「
刺
」
9

干
擾
人
的
影
響
力
因
而
不
再
，
如
此
將
證
實
它
們
是
真
正
「
離
貪
」
(

宇
間
上
的
意
義
則
是
「
脫
色
」
。
當
這
些
經
驗
還
去
了
引
起
貪
、
瞋
、
惱
怒
與
其
他
內
心
煩
惱
的
情
緒

色
彩
時
?
將
以
其
，
真
正
的
本
質
i
|

請
揮
法
(
星
皇
宮

l
a
H
E
自
己

〉
侖
的
行
為
，

「
全
然
專
注
」
的
非
畢
力
程
序
，
賦
予
禪
修
者
對
所
緯
輕
擻
但
肯
定
的
接
觸
，
這
樣
的
接
觸
對
情
處
理
心

、
溫
邂
阻
(
叛
遁
的
本
質
十
分
重
要
，
也
使
人
們
能
平
順
地
應
付
日
常
生
活
所
遇
到
的
各
種
困
境
與
障
礙
。

《
清
淨
道
論
》
中
措
違
了
一
種
試
驗
，
以
說
明
達
到
禪
定
所
應
具
備
的
「
精
進
」
的
平
和
特
質
。
古
代
的
外
科

學
生
盛
贊
經
歷
這
樣
的
考
驗
狀
證
明
自
己
的
技
術

@
e

一
片
荷
葉
放
入
水
盤
中
，
學
生
品
須
在
葉
子
上
做
個

切
口
，
他
不
能
將
葉
片
完
全
切
闢

9

也
不
能
讓
它
浸
入
水
中
。
用
力
過
猛
的
學
生
不
是
將
葉
子
對
半
切
闕
，

就
是
壓
入
水
中
;
膽
怯
的
學
生
甚
至
不
敢
用
刀
去
切
劃
葉
醋
。
事
實
上
，
像
外
科
醫
生
這
般
溫
柔
又
堅
定
的

手
，
就
是
心
靈
訓
練
所
感
備
的
，
而
這
樣
的
技
術

l

平
穩
地
接
觸
，
將
是
臨
時
習
「
全
然
專
注
」
i
1

無
暴
力

體轟轟轟靈童

程
序
的
自
然
結
果
。

{
註
釋
〕

仰
見
蘇
摩
比
丘
吉
冒
排
位
置
切
。
白
自
)
所
苦
之
《
念
住
之
道
》

(
H
i
p
咱
哥
哥
也
a
h
h
H
E
全
苦
的
h
h
宙
間
自
身
一
切
甸
的
油sa
)
9
頁
臣
。

普魯
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楓
樹

香
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