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一
行
禪
師
著

游
欣
慈
譯

當
你
有
了
「
無
我
」
的
洞
見
，
便
知
道
快
樂
與
痛
苦
並
不
是
個
人
的
事
，

不
被
懲
罰
與
責
怪
的
念
頭
所
誘
惑
，
而
能
以
智
慧
的
方
式
來
處
理
彼
此
的
問
題
，

這
樣
的
理
解
與
智
慧
?
是
深
思
、
深
觀
後
的
果
實
。

感
恩
的

的

有
時
我
們
會
特
別
感
激
生
命
中
的
某
人
，
深
深
地
感
謝
他
(
她

)
9

那
時
內
心
充
滿
慈
悲
、

恩
與
愛
。
我
們
都
曾
在
生
命
中
經
歷
過
這
時
刻
，
非
常
感
謝
他
(
她
)
還
站
著
，
一
直
與
在
我
們
在
一

在
我
們
生
命
最
困
難
時
仍
陪
伴
身
邊
。
，
當
這
一
刻
發
生
時
，
要
好
好
地
把
握
。

為
了
真
正
地
享
受
這
時
刻
，
你
要
到
一
個
可
以
獨
處
的
地
方
?
而
非
只
是
走
到
對
方
面
前
說
:
「
我
很



感
謝
你
能
與
我
同
在
。
」
這
是
不
娟
的
，
你
可
以
待
會
兒
再
做
。
這
一
刻
，
你
最
好
到
房
間
或
安
靜
的
地
方
，

一
譯
自
己
沈
浸
在
充
滿
恩
恩
的
心
情
裡

9

寫
下
你
的
感
覺
、
感
謝
與
快
樂
。
在
半
官
(
或
一
頁
的
紙
上
，
盡
情
地

表
達
所
有
的
感
覺
，
也
可
以
錦
音
下
來
。

這
充
滿
感
恩
的
一
刻
，
也
是
覺
悟
的
、
正
念
的
、
智
囂
的
一
刻
，
這
是
你
從
意
識
深
處
所
顯
現
出
來
的
。

原
來
在
我
們
內
心
深
處
就
有
這
樣
的
智
慧
與
洞
察
，
但
生
氣
時
，
感
澈
的
心
與
愛
突
然
消
失
，
仿
佛
不
的
日
存

在
。
所
以
，
要
將
它
寫
在
紙
上
並
保
管
好
，
時
常
拿
出
來
再
讀
一
遍
。

《
心
經
》
是
一
部
佛
教
徒
日
常
唱
誦
的
經
典
，
是
佛
陀
所
有
闢
於
智
慧
的
教
導
中
最
精
華
的
部
分
。
而
你

剛
才
所
寫
下
的
字
旬
，
其
實
就
是
一
部
「
心
經
」
|
|
它
來
自
你
的
內
、
心
，
而
非
菩
躍
或
佛
陀
，
是
「

」一

、υ

經
。

每
天
急
二
騙
自
己

一-，

經

體觀轟轟轟輯

在
那
位
把
情
書
放
於
餅
乾
盒
裡
的
法
國
女
士
身
上
(
編
按
:
即
有
位
女
士
看
見
餅
乾
盒
裡
先
生
從
前
寫
給
她
的

情
書
，
而
喚
起
往
日
快
樂
的
時
光
，
於
是
重
新
寫
封
真
正
的
情
書
給
先
生
，
兩
人
因
而
破
鏡
重
圓
。
)
我
們
看
到
那
些

信
拯
救
了
蠅
。
在
這
個
故
事
裡
?
我
們
都
可
以
有
所
學
習
，
當
你
也
用
于
心
」
讀
這
樣
的
信
時
，
你
也
獲
得

了
拯
救
。
你
的
教
主
不
是
來
自
身
外

9

而
是
內
、
心
，
你
有
能
力
去
愛
、
欣
賞
與
感
激
別
人
，
這
是
一
種
一
喘
氣
。

嘻軒

閥
割
翱
翩
翩
翩
臨
闖
闖
闖
關
翩
翩
翩
潮
潤
制
勵
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(繪圖釋自顯)

他時然至視的 再天它在你
是更相七屆存 次讀就生生日
多加隔天埋在你感它在命道
麼

珍
貴

且
重

要

信你

接回
時吉

盟會

上t
i訴你
將們

嘉 i
體往

富起
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\ 
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所
以
9

請
寫
下
你
的
「
心
經
」
或
別
的
經
典
，
把
它
保
存
在
一
個
掛
密

的
地
方
。
試
著
常
常
念
誦
你
的
「
心
經
?
當
憤
怒
佔
據
內
心
，
而
你
還
未
有
足
夠
的
能
力
擁
抱
它
峙
，
你
的

「
心
經
」
會
給
你
莫
大
的
助
益
。
拿
出
你
的
「
心
經
」

9

深
呼
吸
，
然
後
一
字
一
句
地
讚
出
來
，
你
很
快
就
能

夠
回
到
自
己
?
痛
苦
便
會
減
輕
許
多
。
當
好
好
地
讀
過
你
的
「
心
經
」
後

9

就
會
知
蘊
應
該
如
何
回
膺
，
採



字一-
排取

什
才麼

能行
從動

自。
己最
的大
智的

慧挑
中戰
獲是
得你
真是
正否

的願
利意
主主 持全
耳且 1且

ZE 
揮你
潛必
能須

安去
藍型

創那
追樣
如的
此情

信事
行本
方草
草備

!計
劃

安

離
開
憤
怒
的
此
岸

你
一
直
站
在
痛
苦
與
價
恕
的
此
岸
，
為
什
麼
不
離
開
到
無
瞋
、
祥
和
而
自
由
的
彼
岸
呢
?
那
裡
比
這
裡

要
快
樂
多
了
。
為
什
麼
要
花
幾
個
小
時
、
一
個
晚
上
或
幾
天
的
時
間
，
讓
自
己
在
憤
怒
中
受
苦
呢
?
這
裡
就

有
一
條
船
，
可
以
幫
助
你
很
快
地
到
達
彼
岸
。
這
條
船
就
是
練
習
如
何
回
到
自
己
，
透
過
念
念
分
明
地
呼
吸
，

讓
我
們
能
深
入
地
觀
照
自
己
的
痛
苦
、
憤
怒
與
絕
望
，
然
後
對
它
們
微
笑
。
當
我
們
如
此
做
時
，
使
克
服
了

河自

到己
沒別的
有再痛

慣停苦
~ 官司 ' 

的屁到
興岸達
岸吧彼

甲車平
那攝
學續
走做
更憤
你怒

盡望
東害

讓君
人中
堅血
氣可
爽恥
的決
地定

方 Z
不氣

室還
讓墨

要是
廬的
迫。

你你
了就
!渡

給
自
己
自
由
吧
!
讓
自
己
解
脫
吧
!
讓
老
師
、
修
行
的
朋
友
與
自
己
的
修
行
幫
你
渡
河
。
就
靠
著
這
些
船
，

向
彼
岸
划
去
吧
!

現
在
你
可
能
正
站
在
困
惑
、
憤
怒
、
懷
疑
的
此
岸
，
但
是
別
待
在
這
兒
，
到
對
岸
去
!
靠
著
你
的
師
父
、

師
兄
、
師
姊
們
，
以
及
走
路
與
呼
吸
時
的
修
持
、
深
入
地
觀
照
，
每
天
念
誦
自
己
的
「
心
經
」
'
可
能
只
要
花

香
光
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幾
分
鐘
，
你
很
快
地
就
可
以
過
河
了
。
你
有
權
利
讓
自
己
快
樂
、
發
揮
慈
悲
，
並
去
愛
別
人
。
覺
悟
的
種
子

就
在
你
心
裡
'
藉
著
修
持
，
可
以
立
刻
讓
它
變
成
花
朵
，
停
止
痛
苦
，
佛
法
是
在
當
下
就
能
發
揮
效
用
的
。

你
明
白
了
，
就
解
脫
了

當
你
生
氣
時
，
會
想
減
輕
自
己
的
痛
苦
，
這
是
很
自
然
的
心
理
傾
向
。
雖
然
有
很
多
方
法
可
以
化
解
痛

苦
，
但
最
大
的
心
理
解
脫
是
來
自
於
了
解
。
當
我
們
了
解
時
，
怒
氣
便
自
然
消
除
，
當
你
了
解
對
方
的
處
境

與
痛
苦
的
本
質
後
，
憤
怒
必
然
會
消
失
，
而
轉
化
成
慈
悲
。

深
入
地
觀
照
是
最
常
被
推
薦
為
治
療
憤
怒
的
藥
方
，
如
果
你
好
好
地
觀
照
，
就
會
了
解
別
人
的
困
難
，

與
他
們
從
未
實
現
的
深
深
渴
望
。
這
時
，
慈
悲
就
會
從
內
心
深
處
生
起
，
而
它
正
是
治
療
憤
怒
的
解
藥
，
若

以
慈
悲
滋
潤
內
心
，
怒
火
便
立
即
熄
滅
。
我
們
大
部
分
的
痛
苦
，
是
源
自
對
「
沒
有
獨
立
自
我
」
的
真
理
缺

乏
了
解
與
洞
察
，
其
實
，
別
人
就
是
你
，
你
就
是
別
人
。
當
真
正
發
現
這
個
事
實
，
憤
怒
就
會
消
失
。

慈
悲
是
從
了
解
中
綻
放
出
來
的
花
朵
，
當
你
對
某
人
生
氣
時
，
能
練
習
念
念
分
明
地
呼
吸
，
試
著
深
入

觀
照
當
時
的
情
境
，
了
解
，
自
己
或
別
人
痛
苦
的
本
質
，
就
能
從
痛
苦
中
解
脫
出
來
。

深
入
觀
照
可
以
停
止
憤
怒



。
如
果
你
對
兒
子
生
氣
，
就
是

在
對
自
己
生
氣
。
表
面
上
看
來
，
你
與
孩
子
是
兩
個
分
離
的
個
體
。

你
們
的
然
是
一

9

日
迫
與
你
如
何
諷
和
身
心
，
其
實
是
相
同
的
。

9

原
本
就
是
一

》
這
本
書
。
這
是
個
非
常
有
智

一
家
倫
敦
的
書
店
，
看
到
《

慧
的
書
名
，
「
你
的
母
親
，

?
你
也
可
以
寫
另
外
一
本
書

1
|

《
我
的
女
兒
?
我
自
己

γ

或
《

兒
子
，

》
。
這
確
實
是
個
事
實
，
當
你
對
兒
子
生
氣
時
，
就
是
對
自
己
生

γ

《
我
的
艾
親
，

氣
;
當
你
懲
罰
兒
子
時
，
就
是
懲
罰
自
己
;
當
你
讓
艾
親
受
苦
時
，
也
讓
自
己
受
苦
。

一「

我
」
(

9

包
括
我
們
的
艾
親
、
母
親
或
祖
先
，
以
及

「
我
」
是
由
「

L一

、
空
氣
與
大
地
9

。
這
時
?
我
們
才
能
獲
得
真
正
的
智
慧
。

當
你
洞
察
「

，
你
的
痛
苦
就
是
所
愛
的
人
的

」
的
真
理
，

痛
苦
，
他
們
的
快
樂
就
是
你
的
快
樂
。
當
你
體
悟
到
這
點
，
就
不
會
被
懲
罰
與
責
怪
的
念
頭
所
誘
惑
，
而
以

更
有
智
慧
的
方
式
行
動
。
這
樣
的
理
解
與
智
慧
，
是
深
思
、
深
入
觀
照
的
果
實
。
所
以
，
當
你
念
著
自
己
的

，
你
的
伴
侶
也
是
你
。

「
心
經
」
峙
，
可
以
幫
助
你
記
起

讀
誦
經
典
是
為
了
讓
自
己
可
以
沉
浸
在
「
無
我
」
的
真
理
與
體
惜
中
，
希
望
你
能
寫
出
自
己
的
「
心

會

經
」
'

《
心
經
》
與
智
慧
有
闕
，
你
的
「
心
經
」
也
是
如
此
，

閉
目
凶
閹
割
肉
凶
側
悶
悶
閣
制
咧
咧
自
悶
悶
叫
翱
翩
翩
盟
關
詛
糊
糊
糊
糊
舖
翩
翩
崗
闊
翩
翩
翩
關
捕
捌
攝
制
翻
體
翱
馴
服
均
國
洛
哥
司
"
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智
慧
提
醒
你
，
你
並
不
是
分
離
、
獨
立
的
個
體
，
也
提
醒
你
愛
的
智
慧
。
當
你
生
氣
時
，
或
被
白
他
分
離
的

觀
念
誤
導
峙
，
讀
一
遍
自
己
的
「

」
'
就
能
幫
助
你
重
新
回
到
自
己
。
當
洞
察
生
組
時

9

佛
陀
當
下
現

前
，
你
就
安
全
了
，
再
也
不
品
受
苦
了
。

我
們
必
須
不
斷
地
提
醒
自
己
，
雖
然
有
很
多
方
法
可
以
化
解
憤
怒

9

但
最
好
的
、
最
深
的
解
脫

9

還
是

來
自
智
慧
|
i

對
於
「
無
我
」
的
洞
見
。
「
無
我
」
不
是
抽
象
的
哲
學
概
意

9

只
要
能
念
念
分
咽
地
生
活
，

時
都
能
體
驗
「
無
我
」
的
真
實
。

樂
，
也
有
權
利
活
在
租
輯
之
中
，
這
就
是
你
盛
頓
、
與
他
(
她
)
一
起
坐
下
來
商
討
生
活
方
式
的
理
由
。

---, 

」
能
幫
助
你
恢
復
興
伯
人
之
間
的
租
詣
，
你
有
權
利
悶
得
快

更
進
一
步
地
，
也
要
找
出
讓
自
己
獲
得
和
諧
、
寧
靜
的
方
法
，
因
為
你
經
常
為
了
內
心
的
交
戰
與
衝
突

而
飽
受
折
磨
，
所
以
必
須
與
自
己
蠶
訂
和
平
條
約
。
內
心
充
滿
交
戰
是
由
於
缺
乏
智
慧
與
洞
見
，
只
要
你
有

智
慧
，
就
能
草
種
自
己
?
以
及
與
他
人
的
租
諧
闖
係
。
你
會
知
道
如
何
有
智
慧
地
應
對
遲
遲
，
就
不
會
再
身

處
於
衝
突
的
戰
場
之
中
了
。
如
果
你
心
中
充
滿
和
諧

9

對
方
便
能
覺
察
你
的
改
變
，
彼
此
的
關
係
就
能
很
快

恢
復
租
諧
，
你
也
會
因
此
而
更
快
樂
，
更
容
易
相
處
。
同
樣
地
，
你
的
快
樂
也
會
很
快
地
感
染
到
其
他
人
。

所
以
，
要
幫
助
你
的
兒
子
，
得
先
重
建
，
自
己
內
心
的
和
諧
。
請
先
深
入
地
觀
照
自
己
!
如
果
要
幫
助
母

親
，
也
是
如
此
，
請
找
出
可
以
幫
助
母
親
的
智
囂
。
幫
助
，
自
己
是
幫
助
他
人
的
第
一
步
，
放
下
「
自
我
」
的

幻
覺
，
可
以
真
正
幫
助
我
們
從
憤
怒
與
痛
苦
中
獲
得
解
脫
，
這
就
是
修
行
的
主
要
精
髓
所
在
。



爭一

闢
圓
圓
圓
7

你
確
定
自
己
是
對
的
嗎
?

我
們
常
依
著
錯
誤
的
認
知
在
行
事
，
其
實
不
該
如
此
確
定
自
己
的
看
法
是
正
確
的
。
當
看
到

美
麗
的
太
陽
，
你
可
能
相
信
太
陽
就
是
現
在
這
樣
，
但
科
學
家
會
告
訴
你
，
那
是
八
分
鐘
前
的
樣

子
|
|
太
陽
與
地
球
相
距
遙
遠
，
陽
光
需
要
花
八
分
鐘
才
能
到
達
。
又
如
當
看
著
天
上
的
星
星

時
，
你
相
信
它
就
在
那
裡
，
但
事
實
上
它
可
能
在
一
干
年
、
兩
干
年
或
一
萬
年
前
就
已
消
失
了
。

我
們
常
因
錯
誤
的
認
知
而
使
自
己
痛
苦
，
也
把
所
愛
的
人
一
起
推
入
痛
苦
的
深
淵
。
因
此
，

問
問
自
已
，
你
確
定
自
己
是
對
的
嗎
?
有
些
人
由
於
錯
誤
的
認
知
而
痛
苦
了
十
幾
、
二
十
年
，
認

為
別
人
背
叛
或
厭
惡
他
們
，
即
使
對
方
可
能
只
是
出
自
一
番
好
意
。
一
個
錯
誤
認
知
的
受
害
者
，

不
但
使
自
己
痛
苦
，
也
連
累
周
圍
的
人
。
所
以
，
當
生
氣
、
痛
苦
時
，
請
回
到
自
己
，
深
入
地
檢

視
認
知
的
內
涵
與
本
質
，
檢
視
所
相
信
的
事
。
如
果
能
去
除
錯
誤
的
認
知
，
祥
和
與
幸
福
的
感
覺

會
在
心
中
浮
現
，
而
你
又
有
能
力
重
新
愛
別
人
了
。
(
一
行
禪
師
)
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