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前言

佛法是慈悲的，更是理智的。兩千多年前，佛陀就已藉由五戒中

的不飲酒戒告訴我們：要時時保持清晰的頭腦，建立正知正見，去面

對當下的一切，過著有智慧的人生。因此，大至學佛者的趨向解脫，

小至解決生活中的問題與煩惱，都脫離不了智慧。誠如西人薩提所

言：「有智慧而不將其灌注於生活中的人，有如一個只耕田而不播種

的農夫。」

教學目標

心智教學是要讓學生從生活中啟發智慧，改變觀念，過健康的人

生。生活中的體驗，在彼此深層互動時，是產生智慧的最佳良機。如

果適時融入佛法，將可以從不同認識中（譬如對生命有各種不同的看法、對待）

找出相同的根源（如眾生平等、萬物依緣起而存在），並且予以圓融處理（如尊重

生命、以善緣創造未來），過健康快樂的人生。因此，心智教學快樂三部曲

的慧學，是希望讓學生藉由認識緣起法，發現這「緣緣」不絕的世

界，是多變的，是相互依存的，進而啟發面對變遷的智慧，建立正確

的抉擇力，創造美好人生。

慧 學課程的理念與設計

心智教學快樂三部曲中的慧學單元，

是經由學習緣起法，發現世間的多變與相互依存的關係，

讓學生從生活中啟發智慧，改變觀念，過健康快樂的人生。

紫竹林精舍青少年弘化志工團 程建華

【聽見生命的聲音】教育
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「慧」的學習

慧學單元的教學目標是經由學習緣起法，以「重新認識世界，創

造美好人生」。所謂重新認識世界，是指我們目前所認識的世界，構

築在以「我」為中心的多層同心圓，當回應世間的態度是以無數的

「我見」、「我執」為主導時，就容易造成衝突、紛擾與不安。佛法不

講唯一的我或單一條件的因果，強調世間是相互依存的對應關係。若

能培養以「緣起」來看待世間，重新認識世間是許多條件因緣的組

合，那麼很多的迷惑與煩惱，就會逐漸地消除。對緣起的粗淺認識不

難，只要將生活中的實例，從緣起的角度予以分析說明，小學生應能

舉一反三。課程更希望能達到引導學生對緣起現象的自省自覺，奠定

創造自己美好生活的能力，這才是本單元教學的重點。

「緣緣」不絕的世界是無常、無我的。因為「無常」，一切事物無

法恆常持有，因此在擁有的當下，引導學生去珍惜，而不是在失去之

後才來後悔。無常也不是壞事，因為無常，不滿意、不順遂的境界都

有機會改變，這是體會無常之後的喜悅。「無我」讓我們更了解彼此

互相依存的關係，不再以自我為出發點來看待一切人事物，如此關

懷、感恩的心境也由此生出。

緣起法又可分主因與助緣，其中「緣」在因果的法則中扮演了重

要的角色。緣也可以改變人生，除了創造新緣，還有改變現有的不良

習慣及不正確的觀念，以新緣轉化舊緣，這亦是彩繪美麗人生的好方

法。因此，以「緣」為主軸，慧學課程的單元有：看「緣緣」不絕的

世界、惜緣惜福、「緣」來結果不一樣、忍辱練功房、彩繪美麗人生

等等。
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重新認識世界

整個慧學的學習過程都離不開「緣起」，以緣起來說明這個世界

是因緣和合的事實。我們教學生「看緣緣不絕的世界」，重點是

「看」，學習從緣起這個方向重新看待世間。以下即以教案設計重點作

說明：

＞初步了解緣起的意義

知道世間的事物不是憑空而有的，必須在因緣和合下，才會生起

和存在。

遊戲

每人發一張紙牌，正面已寫好字，背面貼上磁條。紙牌上的字如

下：老師、學生、桌子、電燈、書、班長、點名簿、球、教練、球

員、帽子、鞋子、觀眾、裁判、哨子、玻璃、數字、電池、指針、錶

帶、螺絲、嘴巴、三明治、牛奶、吸管、塑膠袋、錢⋯⋯。老師在黑

板寫上「班級」、「球賽」、「手錶」、「吃早餐」四個詞彙。請同學

上台將自己的紙牌貼在相關的詞彙底下。

老師先挑出幾個紙牌，問：「是誰貼的？為什麼貼在這裡？」接

著，分析四個詞彙的組成條件。如「班級」是由老師、學生⋯⋯等條

件組合而成，這些條件就是班級的因緣。「球賽」由球、教練⋯⋯.

等等條件組合而成。「手錶」、「吃早餐」等亦如是，引導學生從生

活周遭的事例來了解因緣的意義。

因緣變，結果就變

隨意抓取幾個紙牌，放在一起可能組成什麼樣的結果，請學生說

說看，引導出「因緣變，結果就變」的結論。

緣起就是一切都是因緣組合
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任何的人、事情、東西都是因緣組合而有，沒有這些因緣，原來

的人、事情或東西就沒有辦法存在了。（如果學生對結論有懷疑，可以再思考一

下。）經過這些因緣的組合，才有人、事情、東西，我們用這個方法

來認識世界，叫做從緣起看世界。

創造美好人生

讓每個人都能夠創造自己美好的人生，這是佛陀弘傳佛法的最大

心願，也是「慧學」單元的課程設計的終極目標。因此，課程引導有

兩個方向：

一、從緣起的無常性開始引導，讓學生學會惜緣惜福及感恩—

世間的事物是不安穩的，如能認識清楚，遇到不如意的事情也要學習

面對它、接受它，這是隨緣。隨緣的同時，對於當下擁有的一切，在

未失去之前不知珍惜，就不算是真正擁有。

二、從緣起看到希望—因緣是可以掌握的，因此，難過痛苦也

會有停止的時候，現狀一定有轉變的機會。從緣起—變異—看到

希望，讓環境不好的學生也能對未來生起光明與希望。

主題：重新認識世界，創造美好人生。

子題：從緣起的角度重新認識世界。

體會緣起的無常性，學習面對人生的多變。

未來掌握在自己的手中。感恩互相依存的一切人事物。

單元課程

◎單元一：看緣緣不絕的世界

◎單元三：緣來結果不一樣

◎單元五：忍辱練功房

◎單元七：四事如意

快樂三部曲—

慧學單元架構

◎單元二：惜緣惜福

◎單元四：感恩喔

◎單元六：探索習性的祕密

◎單元八：彩繪美麗人生


