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朋友們！當一位聖弟子像這樣知道老死，像這樣知道老死的集，像這樣知

道老死的滅，像這樣知道通往老死滅之道；他就能完全捨斷貪的隨眠，除

去瞋的隨眠，根除「我是這個」的見和慢的隨眠，斷無明，生明，就在現

世今生達到苦的邊際。朋友們！這樣就是聖弟子擁有正見，見解正直，對

法具足證信，達到正法。
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「果」。十二因緣絕非這樣單一的因果現

象，而是很多條件、因緣而產生的果，

而每一個果又有很多其他條件和合再產

生另一個果。但為了能清楚並容易了

解，便簡化地把主要的因與果列出，以

便讓我們明瞭十二支緣起是如何一個接

一個發展出來的。

《正見經》中舍利弗解釋十二因緣

時，他即是從最基本，我們最容易感受

到的苦—老、死的苦切入。因此，舍

利弗首先問的一個問題就是：

什麼是老死？什麼是老死的原

因？什麼是老死的滅？什麼是到

達老死滅的道路？

老的定義
老、死是各種有情皆有的現象，見

到老，就可以見到另一個同類語—

死。有不同的有情，人是人類的有情，

動物是動物有情。我們的肉眼只能看到

的人與動物，但還有許多不同類型的有

情，是凡夫的肉眼無法看到，但他們是

存在的。在天上有天人、夜叉、龍；在

地獄道有餓鬼等種種眾生。而所有的有

情也都在趨向老死。

人類老的現象又是如何？第一個就

正見緣起

《正見經》的內容從這部分開始，

舍利弗將逐一闡明十二因緣的要素。十

二因緣在佛陀的教法中佔有很大的份

量，尤其於《相應部》中，有相當多的

篇章在探討。事實上，於《相應部．緣

起篇》中，佛陀已特別指出：具有正見

的聖弟子能了解緣起各支生起，緣起生

起之集、滅與道。由此，我們可以看出

本經中舍利弗是引用了佛陀在《相應

部．緣起篇》的說法來解釋正見緣起的

對象。

解說的順序

但是，舍利弗在本經中解釋緣起的

順序與一般說法不同。一般從無明說起

推至老死，但在此經則從老死開始說

明，溯回至無明。而這個順序也確實是

佛陀證悟當晚所觀的歷程。佛陀證悟的

歷程並非一開始就了解這十二緣起支，

他是從問題開始：老死是怎麼來的？順

著問題一個一個往回追溯。

因此，當看十二因緣時，必須先了

解到這一系列緣起的因果關係，是一個

非常複雜且有連續關係的因果現象。我

們不能將之簡化為：這十二個是一個

「因」生起，接著產生一個「果」；另

一個「因」再生起，再接著產生一個
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佛陀會在死亡證明書填上：

「死」的原因：「生」。

為什麼會有老？為什麼會有死？什

麼是死的原因？一般人死亡時會有死亡

證明書，死亡證書上會寫著心臟病發、

車禍死亡，這些說明人死亡的原因。如

果這張死亡證明書請佛陀來填，佛陀會

填上什麼？死亡的原因是什麼呢？佛陀

會寫上：「死」的原因就是「生」。

所以，舍利弗說：因為有「生」的

原因，所以有「老死」。我們要如何防

止老、死？不是去發明新藥、不是買美

容化妝品、也不是染髮、不是尋找防老

的中藥、或者深山裡找長生不死的仙

丹。最好的方法就是停止「生」，而能

夠停止生的方法就是八聖道。

◎1944年出生於美國紐約。1972年完成哲學博士

學位，隨即赴斯里蘭卡。

◎1973年受比丘具足戒。1984年擔任向智尊者的

侍者直至1994年10月尊者圓寂。

◎1988年出任斯里蘭卡佛教出版社社長。長老在

著作、翻譯、編輯上聲譽卓著，出版過多部重要作

品。最具重要性與歷史性貢獻的是將巴利經論以現

代英文語法翻譯和註釋。

◎長老現住美國同淨蘭若，並任蘭若僧團會議主席

及美國印順導師基金會董事長。

是牙齒開始脫落。我一個星期前剛好也

有一個牙齒脫落的經歷。有一天，我用

牙線剔牙時，牙齒就裂了，我想：

「啊！這就是老呀！」事實上，我應該

早就知道，因為我已經有了白頭髮，皮

膚也皺了。生命力開始減弱，很多身體

器官的功能衰退，眼睛變得模糊，記憶

力也減退等等，這就是所謂的老。

死的定義

死有好幾個同義詞。

第一，「死」就是諸根敗壞，有消

失、壞滅、老死、終—時間上的終

止。

第二、「死」在佛教專有術語上的

表示為：「諸蘊破壞」。諸蘊在我們這

一世的生命就是「五蘊」，五蘊聯合構

成一個生命。當整體五蘊分解時，色蘊

無法支持其他的心理的蘊—受、想、

行、識蘊，於是識蘊就再取另一個色

蘊，作為他們新的生命。因此，「死」

也經常被說明為捨棄了這個形骸，應該

說是捨棄了這個色蘊。「身體破壞、消

逝、死歿、去世、諸蘊破壞、身體捨

棄。」這些字眼就是在說明「死」。

老、死常同時說明，巴利文也以複

合詞 jarAmaraNa說明「老死」。
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【菩提長老簡介】


