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中，開始了一個新的生命，這就是「受

孕」。當「識」與受精卵結合時便稱為

受孕，這新的受精卵就是「色」，也就

是新生命的身體。

胚胎「名色法」的運作與發展

而當「識」與新的胚胎連結後，

觸、作意、受、想、思就依其生起，這

就叫做「名法」。所以，當受孕（意即在

非常早期的生命）後，這胚胎就已經具有心

理功能。即使是只有幾個細胞的胚胎，

也就已經具有些許的感受，例如剎那的

快樂、痛苦的「受」等，或許也會對外

在環境有一些「想」，一些「思」的作

用，即意志作用，想繼續活下去。可能

也會有一些伴隨著經驗產生的「作意」

心所的作用。這些心所就是「名法」。

當識與胚胎結合時，名色就會生起。在

母胎九個月的胚胎發育期中，「識」持

續扮演著整個發育過程中的重要角色，

只要有「識」在，「名法」與「色法」

就會生起，於是，這胚胎的受精卵細胞

就會展開分化、成長、發育，慢慢成為

一個小嬰孩。

現代生理學的解釋
接著我以現代生理學的角度解釋。

當胚胎漸漸發展，複雜的腦神經系統就

識為名色的緣
我們再進一步回溯到名色的緣，在

經文中，舍利弗問：「什麼是名色？什

麼是名色的集？什麼是名色的滅？什麼

是名色滅之道？」舍利弗接著作了解

釋：因為有「識」的生起所以有「名色」

的生起，「識」為「名色」特別的緣。

然而「識」如何成為名色的緣？在

經文中分析了什麼是識（六識），卻沒有

明確解釋「識」如何成為名色的緣。

識啟動胚胎的發展
在《長部．大因緣經》中，詳細地

解釋了：什麼是「識」及「識」如何成

為名色的緣。在這部經中佛陀對阿難陀

尊者提到：如果「識」沒有投生母胎，

就沒有「名色」在母胎中形成。如果

「識」在母胎中被中斷的話，就不可能

有「名色」的發展；或者說有個小男嬰

或小女嬰的「識」被外力終止，那麼他

的「名色」也不可能再成長。

我們必須了解，是「識」啟動了胚

胎的發展，而這個「識」是來自於剛死

不久的某個有情。這個「識」並非靈魂

也不是一個不變的實體，而是不斷地變

化與生滅。

那麼投胎所指為何？投胎就是「有

分心」從一個過世的有情投生到母胎

非常 重要

正見經

專輯



香光莊嚴【第八十七期】民國九十五年九月 53

「識」支持著色法持續活著的肉體狀

態，也支持著所有的名法—觸、作意

等的作用。因此，可以總結地說：識是

名色的依止緣。

在第一剎那的投生，「識」即成為

這期生命名色法的緣。或許有人問：為

什麼「有分識」會在這特定的因緣當中

投生？為什麼「有分識」會在某一特定

的「界」中生起？為什麼這「有分識」

會被引導投生到某個特定的家庭呢？為

什麼這「有分」會具有某些特定的潛

能，如不同的人有不同的才能、個性、

天賦？這答案就在接下來的說明。

會發展出來，以維持生理的功能。「識」

也會隨著這複雜的系統發展出來，其本

身會更完整、成熟。例如，我們聽過肚

子中的胎兒會對不同的音樂有不同的感

應，也會對不同的語言有所反應，如對

溫柔或兇惡的言語等有不同反應。當這

個胎兒出生後，一生中只要有「識」的

作用，名法與色法就會有功能。由於現

在生起的「識」，讓身體保持是活的狀

態。如果沒有「識」，雖然這個身體可

以稱為色法，但它再也不是「名色」中

的「色」法。沒有識的色法只是物質，

就像桌子、杯子一樣是沒有生命的。
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當識連結新的受精卵時，懷孕便開始了。此
識來自新亡的某個有情，名色是隨懷孕開始
而展現出的身心組織，名色由於緣此識而開
始顯露。在整個孕育期與生命的過程中，只
要識能維持多久，名色便能持續多久。
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任何經驗中，識都是名色的緣：只要名法的
五要素（受、想等）依靠識，且無識便不得
生起，識便是名色的緣。識是色法之緣，是
色法的功用之一，因為當有識存在的情況，
即使睡眠中或定中仍然有識，只是不覺知外
境，色身的色法才有身體的作用，無情物當
然也是色法，但並非名色的一部分。

從
分
析
的
角
度
看

【名色與識相互為緣】 菩提長老提要

名色為識的緣識為名色的緣

在任何經驗中，識都以名色為緣。人類的識
依色身這特殊的根門、神經系統和腦而生
起，這些都是色法。識永遠伴隨著受、想等
名法的附屬物。名法與識之間是俱生與相互
的關係；色與識之間的關係更為複雜，因為
色法比識先生起，又比識變異得慢，但原則
上，可以說它們是相互依止的。

為了能啟始新生命，識必須在名色中得到立
足點。以人類為例，意指是必須與提供色所
依的受精卵連結，而且當識以受精卵為基礎
而生起，會伴隨著受、想、思、觸與作意。
接著，整個胚胎的發展過程，識一直依靠著
胚胎的生長力，也就是以名色為其依止緣。


