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【彌天釋道安】專輯

西晉滅亡後，中國北方長期陷入動盪的五胡十六國，

此期玄學興起，儒家思想面臨挑戰，「無序」正是這個時代的註腳；

道安法師卻以一種獨特的生命風範，在這黑暗、混亂的時代裡，卓然挺立。

淵淵釋安
猶若常在

道安法師年表

編輯組整理
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中國年號公元 道安記事 佛教界記事 時代記事

312

313

316

318

320

321

西晉懷帝

永嘉六年

西晉愍帝

建興元年

西晉愍帝

建興四年

東晉元帝

太興元年

東晉元帝

太興三年

東晉元帝

太興四年

1歲

道安出生於常山扶柳
縣，俗姓衛。自幼父
母雙亡，由表兄孔氏
扶養。

2歲

5歲

7歲

道安始讀儒家經典、
五經文義。

9歲

10歲

◎西域僧帛尸梨蜜

多羅前來建康，住

建初寺。

◎西域僧智山抵達

建康。

◎三月，於吳松江

發現維衛、迦葉二

佛石像，安置於吳

縣通玄寺。

◎竺法護寂（年

78）。

◎竺道潛於內殿講

經。

◎竺僧顯行腳江南

名山，修淨土法

門。

◎郭象歿。（莊子

注的作者，以研究莊

子聞名於當世）。

◎羅馬皇帝君士坦

丁頒布《米蘭詔

書》，承認基督教

為合法宗教。

◎劉曜攻陷長安，

愍帝出降，西晉滅

亡（265∼ 316），

五胡十六國時代開

始（316∼439）。

◎琅琊王司馬睿即

位，東晉始。晉室

南度，王導輔佐，

所謂「王與馬，共

天下」，世族興

盛，君弱臣強。

◎十月，劉曜即皇

帝位，史稱前趙。

◎印度笈多王朝旃

陀羅笈多一世即

位；笈多紀元開

始。

◎書聖王羲之生

（321-379）。
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中國年號公元 道安記事 佛教界記事 時代記事

322

323

325

326

330

東晉元帝

永昌元年

東晉明帝

太寧元年

東晉明帝

太寧三年

東晉成帝

咸和元年

東晉成帝

咸和五年

11歲

12歲

道安在福安寺出家為
僧，三年執勞就勤，
曾無怨色。

14歲

15歲

啟師求經，皆能過目
成誦，師異其才。

19歲

◎元帝時，帛尸梨

蜜多羅譯《大孔雀

王神咒經》等。

◎元帝及王宮貴族

多禮拜竺道潛。

◎明帝親自於宮中

樂賢堂畫釋迦像，

並建立皇興寺、道

場寺，召集義學僧

一百人。

◎廣州漁民於海上

拾得文殊菩薩金

像，安置於武昌寒

溪寺。

◎竺道潛入會稽剡

山。

◎竺慧理前來錢

塘，創建靈隱寺。

◎後趙尊佛圖澄為

「大和尚」。

◎後趙舉行灌佛

會，並定為年例行

事。

◎晉元帝司馬睿

卒，子明帝司馬紹

嗣位。

◎君士坦丁大帝再

度統一羅馬。

◎東晉明帝司馬紹

卒，子成帝司馬衍

嗣位，年五歲。

庾太后臨朝，司徒

王導、中書令庾亮

輔政。

◎君士坦丁大帝遷

都拜占庭，並將其

名改為君士坦丁

堡。

◎沙姆陀羅笈多王

即位，統理全印

度，奠定了笈多王

朝。
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中國年號公元 道安記事 佛教界記事 時代記事

331

334

335

337

東晉成帝

咸和六年

東晉成帝

咸和九年

東晉成帝

咸康元年

東晉成帝

咸康三年

20歲

道安受具足戒，並得
到師父同意，自由外
出遊學。

23歲

24歲

道安與曇徽師徒遊學
至鄴都（今河南省），師
事佛圖澄大師。

26歲

◎九月，石勒營鄴

宮，以洛陽為南

都，置行臺。

◎道安弟子、淨土

宗初祖慧遠法師出

生。

◎丹陽尹高悝於張

侯橋拾得金像，安

置於建康長干寺。

◎支道根譯《阿

O佛剎諸菩薩學

成品經》二卷。

◎帛尸梨蜜多羅寂

（年80餘）。

◎晉僧釋僧建於月

氏國取得僧衹尼羯

磨及戒本。

◎東晉庾亮於武昌

設置學官。

◎後趙自襄國（河

北邢台）遷 都 鄴

城。

◎東晉建立太學。

◎後趙攝天王石虎

稱天王。

◎東晉遼東公慕容

皝稱燕王，是為文

明王，建都昌黎，

史稱前燕。

◎羅馬帝國皇帝君

士坦丁卒，臨終前

受洗為基督徒。
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中國年號公元 道安記事 佛教界記事 時代記事

338

340

342

343

344

東晉成帝

咸康四年

東晉成帝

咸康六年

東晉成帝

咸康八年

東晉康帝

建元元年

東晉康帝

建元二年

27歲

29歲

31歲

32歲

33歲

◎支遁（道林）出

家。

◎建初寺遭毀，待

何充繼王導之後掌

國政，始重建。

◎中書監庾冰輔

政，主張沙門應禮

拜王者。下書禮官

詳議，尚書令何

充、右僕射葛恢、

尚書馮懷、謝廣等

上奏反對，認為沙

門有助王化，不必

強制禮拜王者，事

遂不行。

◎支敏度、康僧

淵、康法暢等人南

遷。

◎康法邃撰《譬喻

經》十卷。

◎竺法慧入襄陽羊

叔子寺。

◎慧永出家。

◎萬世譯經師鳩摩

羅什出生於龜茲

國。

◎祖約、蘇峻攻掠

建康，企圖推翻帝

室。

◎東晉三朝（元

帝、明帝、成帝）大

臣，庾亮歿（年

52）。

◎前燕文明王慕容

皝攻後趙，兵至薊

城（北平）。

◎東晉成帝司馬衍

卒，弟康帝司馬岳

嗣位。

◎前燕王慕容皝攻

高句麗，陷京師，

高句麗王逃，擄其

母及妻而還。

◎東晉康帝司馬岳

卒，子穆弟司馬聃

嗣位，年僅二歲，

褚太后抱之臨朝。　
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344

345

346

348

東晉康帝

建元二年

東晉穆帝

永和元年

東晉穆帝

永和二年

東晉穆帝

永和四年

33歲

34歲

35歲

37歲

道安於佛圖澄圓寂後
還冀州。

◎建元年間，建康

延興寺創建。

◎帛僧光入剡縣石

城山，創建隱岳

寺。

◎慧遠（13歲）與

弟弟慧持隨舅父令

狐氏至河南許昌、

洛陽一帶遊學。

◎後趙「大和尚」

佛圖澄圓寂於鄴宮

寺（年117）。生前

與弟子在各州郡建

寺893所。

◎畫家顧愷之生

（344-405）。

◎書法家王獻之生

（344-386）。

◎後趙天王石虎建

獵場，廣袤千里，

民有犯獸者斬。又

發二十六萬民工修

洛陽宮。

◎前燕王慕容皝

死，子j嗣位。

◎後趙石虎廢殺太

子石宣後，立石世

為太子。
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349

350

351

352

東晉穆帝

永和五年

東晉穆帝

永和六年

東晉穆帝

永和七年

東晉穆帝

永和八年

38歲

◎石遵遣中使竺菖蒲
召請道安入住鄴北
「華林園」，為之廣修
房舍。
◎同年為避石氏亂，
遷徙至鄴西北的牽口
山。

39歲

40歲

41歲

◎道安北上至雁門郡
的飛龍山避難。
◎遇好友僧光，討論
「格義」，此時道安對
格義已有新悟。

◎印度達磨多羅著

《雜阿毘曇心論》。

◎佛圖澄弟子竺僧

朗與僧湛、僧意等

東入泰山，在金輿

穀建寺傳教。與隱

士張忠為林下之

交。此後前秦王苻

堅、東晉孝武帝、

後燕王慕容垂以及

北魏道武帝等都遣

使致書並贈禮物。

◎龜茲國鳩摩羅什

（9歲）師事罽賓國

槃頭達多，學《中

阿含經》、《長阿

含經》。

◎婆錯耶那著《正

理經注》。

◎四月，石虎死，

石世嗣位。

◎五月，石遵殺石

世自立。

◎十一月，冉閔廢

殺石遵，立義王石

鑑為帝。

◎冉閔殺石鑑，盡

滅石氏，自稱天

王，國號魏。原後

趙境內少數民族紛

紛擁兵割據拼殺，

北方大亂。

◎後趙亡，立國三

十三年。

◎苻堅陷長安，稱

天王，國號秦，史

稱前秦。

◎前秦天王苻堅稱

帝。

◎前燕攻鄴，斬冉

閔。
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353

354

355

356

東晉穆帝

永和九年

東晉穆帝

永和十年

東晉穆帝

永和十一年

東晉穆帝

永和十二年

42歲

道安到太行恒山（河北
阜平北）立寺傳教，聲
名大振。隨其受學、
出家之人「中分河
北」。

43歲

44歲

武邑太守盧歆請沙門
敏邀道安至武邑講
經。道安受請開講，
時「名實既符，道俗
欣慕」。

45歲

◎道安回到鄴城，住
受都寺。

◎慧遠（21歲）與

其弟欲往豫章就學

范宣，以道阻不

果。聞道安在恆山

弘法，遂與弟往依

道安。後聞道安講

《般若經》，豁然有

悟，遂與弟一同落

髮為僧。

◎鳩摩羅什（12歲）

至月氏、沙勒國，

誦持《阿毘曇六足

諸論》、《增一阿

含經》等，後歸返

龜茲國。

◎慧遠（23歲）既

已受業，常欲總攝

綱維，以大法為己

任。精思諷持，夜

以繼日。貧旅無

資，同學曇翼時給

遠燈燭之費。

◎帛法橋寂（年

90）。

◎東晉桓溫統步騎

四萬北伐前秦，大

敗前秦於藍田。六

月，因糧盡退兵。

◎桓溫北伐，奪回

洛陽。
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357

359

東晉穆帝

升平元年

東晉穆帝

升平三年

46歲

道安讓慧遠（24歲）登
座講《般若經》，遠引
《莊子》義為連類解
釋，惑者曉然。
自是道安特許遠不廢
俗書。遠同學法遇、
曇徽亦皆推服。

48歲

◎約此年，道安同

學竺法太率弟子南

下建康，途至荊州

遇疾，停江陵。遠

奉師命往問疾。適

逢法汰使弟子與主

張「心無義」的道

恒辯難。遠就席攻

難，道恒不能答，

心無義遂息。

◎曇摩羯多於洛陽

建比丘尼戒壇，淨

檢等人受戒，為中

國漢地比丘尼之

始。

◎單道開至建康，

入羅浮山。七月，

單道開寂（年百

餘）。

◎佛陀跋陀羅（此

譯為覺賢）出生於

中印度。

◎前秦帝苻生暴

虐，東海王苻堅殺

之，繼位，去帝

號，稱天王。後攻

陷洛陽，統一北

方。
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360

362

363

364

東晉穆帝

升平四年

東晉哀帝

隆和元年

東晉哀帝

興寧元年

東晉哀帝

興寧二年

49歲

冀州連年災荒，又避
慕容j之死所引起的
騷動，道安率慧遠（29
歲）等數百僧眾往王屋
女林山。

51歲

52歲

53歲

◎不久，渡河入陸渾
（今河南嵩縣）之山，棲
居修學，以草木充
飢。
◎道安開始編著《綜
理眾經目錄》。

◎支遁入剡山。

◎哀帝請竺道潛進

宮講《大品般若

經》。　

◎支遁應東晉哀帝

之請，於建康東安

寺講《道行般若

經》。

◎鳩摩羅什（20歲）

於王宮受戒，並從

卑摩羅叉學《十誦

律》。

◎竺僧敷著《神無

形論》。

◎東晉竺道潛於宮

中講《道光般若

經》，受貴族尊

崇。

◎支遁繼任竺道潛

之講席。

◎金陵瓦官寺創建

（一說興寧年間）。

◎前燕王慕容j

死，子慕容暐嗣

位。

◎ 裴 榮 著 《 語

林》。

◎精曉醫學和藥物

學的道士葛洪歿。

◎東晉哀帝迷信方

士，不理國政，褚

太后攝政。
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365

366

367

371

東晉哀帝

興寧三年

東晉廢帝

太和元年

東晉廢帝

太和二年

東晉簡文帝

咸安元年

54歲

◎三月，因燕軍逼近
陸渾，道安等人避難
荊州南陽。
◎燕軍攻克洛陽，盡
取河南諸城。為避戰
亂，道安再從南陽往
襄陽逃難。於新野途
中，分散徒眾往各
地，四處弘法。
◎道安到達襄陽，先
住白馬寺，從事說
法、傳教與著述。與
當地名士習鑿齒有深
交。郗超聞其名，遣
人送米千斛。後孝武
帝遣使問候，詔「俸
給一同王公，物出所
在。」

55歲

56歲

60歲

◎竺道潛講《大品

般若經》、《法華

經》，提倡本無

論。

◎竺法汰至荊州、

建康傳教。

◎興寧初年，竺佛

念至長安。

◎建康安樂寺創

建。

◎閏四月，支遁寂

（年53）。

◎樂僔在敦煌莫高

窟開鑿佛經石窟

（鳴沙山）。

◎求那跋摩出生於

罽賓國。

◎東晉竺法曠應詔

祓除妖星。

◎道容尼勸簡文帝

齋戒以除妖。

◎道士盧悚自稱大

道祭酒，謀反。

◎王坦之著《廢莊

論》。

◎桓溫廢廢帝司馬

奕，立會稽王司馬

昱，是為簡文帝。
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372

373

374

375

東晉簡文帝

咸安二年

東晉孝武帝

康寧元年

東晉孝武帝

康寧二年

東晉孝武帝

康寧三年

61歲

62歲

◎荊州刺史、征西將
軍桓豁鎮守江陵，請
道安前往，慧遠隨
行。之後，又同返襄
陽。
◎道安在襄陽因白馬
寺狹窄，後以張殷宅
建立檀溪寺。

63歲

道安撰就我國第一部
佛經總目《綜理眾經
目錄》一卷，後散
失。

64歲

◎二月八日，道安始
鑄丈六釋迦佛像。
◎苻堅遣使贈送道安
外國佛像、彌勒佛
像。

◎前秦苻堅派遣順

道至高句麗，並贈

佛像、經文，為高

句麗佛教之始。

◎金陵長干寺三級

塔創建。

◎建康新林寺創

建。

◎支施崙、帛延於

涼 州 譯 《 須 賴

經》、《如幻三昧

經》二卷，《上金

光首經》、《首楞

嚴經》二卷。

◎竺道潛寂（年

89），帝敕斂葬。

◎前秦竺佛念譯

《出曜經》十九卷

◎前秦僧人阿道入

高句麗弘法。

◎竺法義奉詔於建

康講經。

◎慧達於長干寺土

中掘出阿育王塔。

◎簡文帝卒，子孝

武帝司馬曜嗣位。

東晉大旱，人多餓

死。

◎桓溫病卒。謝安

和王彪之共掌東晉

朝綱。

◎歐洲民族大遷

徙，日耳曼蠻族諸

部落開始大舉侵入

羅馬帝國。

◎前秦禁止老、

莊、圖讖之學。

◎王坦之歿。（年

46）

◎前秦丞相王猛

卒。

◎印度旃陀羅笈多

二世即位。
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專輯

中國年號公元 道安記事 佛教界記事 時代記事

376

377

東晉孝武帝

太元元年

東晉孝武帝

太元二年

65歲

◎五月，慧常、慧辯
等人在涼州發現內地
失傳的《光讚般若
經》，抄出託人送到襄
陽道安處。
道安將之與《放光般
若經》比對，撰《合
放光光讚隨略解》。
◎十二月，道安所鑄
丈六釋迦佛像成。安
置於檀溪寺，該寺改
稱金像寺。慧遠（43歲）

作《晉襄陽丈六金像
頌》。（一說375）

66歲

◎七月，前秦竺佛

念譯《菩薩瓔珞經》

十二卷。

◎西域高僧涉公前

來長安，備受前秦

苻堅尊崇。

◎慧永於廬山創建

西林寺。　

◎慧護鑄造釋迦丈

六金像，置於建業

紹靈寺。

◎前秦攻前涼，前

涼亡。（立國五十

七年）

◎西歌德部落渡多

瑙河侵入羅馬帝國

巴爾幹境，羅馬帝

國許其定居，唯官

吏貪暴凌虐，西歌

德部落不能堪，起

兵叛。

◎東晉大臣王彪之

歿。
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中國年號公元 道安記事 佛教界記事 時代記事

378

379

380

東晉孝武帝

太元三年

東晉孝武帝

太元四年

東晉孝武帝

太元五年

67歲

二月，前秦苻堅命其
子苻丕率步騎圍攻襄
陽。因秦軍臨城，道
安乃命徒眾分散。

68歲

◎前秦苻丕攻下襄
陽，俘東晉守將朱
序，並將道安與習鑿
齒送往長安。苻堅甚
悅，謂得「一人有
半」。（一人指道安，半人
指習鑿齒）

◎道安住長安五重
寺，得苻堅的優遇，
從事傳教與翻譯佛
經，並參與政事。
◎十一月，後秦曇摩
持、竺佛念等在道安
主持下譯出《十誦比
丘戒本》、《比丘尼大
戒》、《教授比丘尼二
歲壇文》等。道安並
為《十誦比丘戒本》
寫序，名《比丘大戒
序》。

69歲

◎慧遠（45歲）與

弟慧持、曇徽，及

弟子數十人離襄陽

南避，至荊州上明

寺。

◎僧純、曇充自龜

茲沙門佛圖舌彌處

得《比丘尼大戒》

一卷。

◎龜茲僧佛圖舌彌

統治達慕藍、致隸

藍、劍慕王新藍、

溫宿王藍等四寺。

◎拘夷國僧鳩摩羅

住王之新伽藍弘布

大乘學。　

◎竺法義寂（年

74）。

◎羅馬帝國皇帝未

楞斯統軍擊西歌德

部落，羅馬軍團大

敗。部將狄奧多修

繼任皇帝，乞和。

割下米西亞省與西

歌德部落。

◎王羲之歿（年五

九）。

◎羅馬帝國皇帝狄

奧多西一世受洗為

基督徒，基督教始

成國教。
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中國年號公元 道安記事 佛教界記事 時代記事

381

382

東晉孝武帝

太元六年

東晉孝武帝

太元七年

70歲

◎道安倡劃一僧尼姓
氏，四姓沙門皆改姓
為「釋」。中國僧尼從
此以「釋」為姓，自
稱為釋迦牟尼後人。
◎罽賓僧僧伽跋澄在
道安主持下譯經，到
太元廿年（3 9 5）為
止，譯出《鞞婆沙
論》、《婆須蜜菩薩所
集論》、《僧伽羅剎所
集經》等三部27卷。

71歲

◎三月，前秦竺佛念
譯《鼻奈耶》十卷。
道安為之作序，名為
《鼻奈耶序》。
◎前秦曇摩蜱、竺佛
念合譯《摩訶般若鈔
經》五卷，道安為之
作序。
◎八月，道安東赴鄴
都，視佛圖澄寺宇。
◎苻堅會群臣欲犯
晉，道安屢勸，堅不
從。

◎七月，西域僧曇

無蘭到建康譯經，

至 太 元 二 十 年

（395）為止，共譯

經61部63卷，其

中多為《阿含經》

單品經。

◎孝武帝初奉佛

法，在殿內設精

舍，供沙門住。

◎夏，鳩摩羅佛提

攜胡本大品經等至

長安，並譯《四阿

含暮抄經》二卷。

◎東晉大饑。前秦

益州（成都）刺史

郭貴攻東晉竟陵，

不克。

◎九月，前秦呂光

征服西域諸國。
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383

384

385

東晉孝武帝

太元八年

東晉孝武帝

太元九年

東晉孝武帝

太元十年

72歲

◎八月，前秦僧伽跋
澄譯《鞞婆沙阿毘曇》
十四卷。道安作序，
名為《鞞婆沙序》。
◎十月，僧伽提婆於
長安譯《阿毘曇八犍
度論》三十卷。道安
為之作《阿毘曇序》。

73歲

◎七月，前秦僧伽跋
澄譯《婆須蜜所集論》
十卷、《僧伽羅剎所
集論》三卷。竺佛
念、曇摩難提合譯
《中阿含經》五十九
卷，及《增一阿含經》
等，道安一一為之作
序。

74歲

二月八日，道安圓寂，
塔建長安五重寺。

◎慧遠擬去廣東羅

浮山，途經潯陽，

見廬山幽靜，乃留

住「龍泉精舍」，

後住西林寺。

◎曇邕至長安，從

道安出家。

◎苻堅派呂光征西

域，欲請鳩摩羅什

東來。

◎僧徹生。

◎江州刺使桓伊為

慧遠在西林寺之東

建「東林寺」。

◎摩羅難陀入百濟

傳佛教，開百濟佛

教之端。

◎著名佛教般若學

者僧肇生。

◎前秦呂光得佛學

大師、佛經翻譯家

鳩摩羅什。

◎慧遠（52歲）收

弟子曇邕。

◎會稽簡淨寺創

建，支妙音任住

持。

◎鳩摩羅什（42歲）

隨呂光至涼州。

◎十一月，淝水大

戰，前秦大敗。東

晉謝玄乘勝攻佔洛

陽等地，苻堅返回

長安。

◎前秦呂光入龜茲

改立其王，降者三

十餘國。

◎鮮卑慕容垂稱燕

王，史稱後燕。

◎羌人姚萇稱秦

王，史稱後秦。

◎名士習鑿齒歿。

◎西燕王慕容j

入據長安。

◎苻堅為姚萇所

殺。子苻丕於晉陽

即位，改元太安。

◎詩人謝靈運生。

◎羅馬帝國基督教

徒七人被教會指為

「異端」處死，基

督教迫害自此始。


