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學佛之前，全家人隨順家母的意志「逢廟

必拜，求神託佛」，對於神、佛、道、仙、鬼等

等，總是「傻傻分不清楚」，在更換頻繁的宗教

信仰循環裡，身陷無明煩惱的漩渦。天真的認為

「有拜有保佑」、「多拜多平安」，一廂情願地

為自己幼稚的行為，辯證著合理化的解釋。

無常苦惱的示現

每當夜深人靜，心靈清明之際，常捫心自

問：這些求神託佛的宗教信仰，造作的煩惱、無

明依舊，無法探索人生歸宿的究竟解脫，難道是

我想要繼續過的生活嗎？也曾遍尋人生真理，修

學「真、善、忍」法門，淡薄名利心，對人我的

利益、功名採取消極的態度，不再隨波逐流。但

人性的考驗，諸如怨懟、惱怒、憎恨、計較、煩

惱、執著、無明、患得患失、人心糾葛等，所產

生的「愛別離」、「怨憎會」、「求不得」等苦

惱，誠如佛法所言的「五陰熾盛苦」，層出不窮

的一次又一次襲來，在在考驗心性。雖自勉以平

常心看待，把這種世間的苦迫當作是「吃苦就像

吃補」，但心情的好壞及修持功夫，可能鑑於福

慧因緣尚未俱足，仍會導致心性的起伏，絲毫感

受不到修行的提昇。

民國98年，家母身體狀況再形惡化，抵抗力

羸弱，從初春起，密集地成為各大醫院的常客，

並在下半年內動了兩次重大手術，甚至還是生命

交關的危急重症。家母在接二連三的病苦加劇

生命蛻變      文／ 依聰
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下，性格上產生了極大的變化。原本是天不怕、

地不怕的，病後變得怕苦、怕病、怕痛、怕死、

怕颱風、怕地震、怕打雷、怕下大雨、怕子孫

未來⋯⋯，怕東又怕西。稍不遂意，即發怒火，

「火燒功德林」，搞得家人動輒得咎，全家大小

戰戰兢兢不得安寧，但大家只得逆來順受，當作

是「逆增上緣」。雖然我們也知道這是長輩關懷

晚輩的表現，但卻無福消受這種鎮日活在煩惱無

明的思惟裡。我也嘗試以「子孫自有子孫福，

放下萬緣念彌陀」的觀念來告勸家母，但效果不

彰，家母依然故我。

從家母近年來的老苦、病苦，以及身心思

想不由自主的重大變化現象，印證了俗諺「花無

百日紅，人無百年身」的先民智慧，更示現出佛

法「世間無常、四大苦空」的至理。就如我們耳

熟能詳的人身四難至理名言：「人身難得，中土

難生；佛法難聞，名師難遇。」把眾生尋覓修行

機緣的難逢，形容得非常貼切。這給了我很大的

震撼及啟示，修行要趁早，要及時儲備往生的資

糧。尤其是當自己目睹家母一連串苦難的折騰，

更能體會這番話的真理。要求爾後自己的身心

作為及修行，務必要達到「正信」、「正覺」、

「正行」的「正道」，否則將是盲修瞎練，對於

自己的身心提昇毫無益處。

學佛歷程

有感於人生無常，也想為家母祈福。我起先

每天早晚課獨自誦經、念佛，亦參加社區佛寺禮

佛拜懺法會的共修等。以廢寢忘食、閉門造車、

土法鍊鋼的方式，硬是將自己每一天能用的時
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間，安排得「非常充實」，幾無空閒休息，急欲

把自己形塑為一個精進的佛弟子，因而造成異常

忙碌的現象。

對於這樣的精進修持，似自討苦吃、自虐的

行為，是否如法？是否必要？這個疑慮一直縈繞

在我的腦海中，揮之不去，直到民國99年參加了

紫竹林精舍所舉辦的佛學研讀班之後，才終於明

瞭福慧雙修、解行並重的道理。經過有系統、按

部就班的學佛歷程，產生了更大的信心及啟發，

知其所以然，不再淪為只是「拿香跟著拜」，更

確知「為何而拜」的事理。

感謝三寶恩典

走過初級課程，感謝精舍提供學佛機緣，

使我能如法學習佛理；更由衷感謝法師們的教

導，得能親近諸佛菩薩，並在親聞佛法後，得知

為佛弟子，不論出家法師或者在家居士，進入佛

門積累善根，趨向佛道，一定要進一步受持三皈

五戒的入道根本行門。有了五戒，方才種下人天

福因，打下成佛初步基礎。如同《華嚴經》云：

「戒為無上菩提本，長養一切諸善根。」菩薩六

度萬行，諸善功德，皆是受持戒法而產生的。法

師諄諄教誨，使得我等對於佛法內涵更加認識。

從每次精舍的共修活動中，法師及老戒弟子

們呈現的具足威儀，我感受到「以戒為師」的印

證，也體會到對於戒律的尊重與遵守的重要性。

如此持戒的殊勝，令人心生讚歎及歡喜，覺得大

丈夫亦當如是，而萌生參加受持五戒的念頭。雖

然世俗難免對佛教戒律產生畏懼，總認為戒律是

一種刻板的約束，甚至是違反人性的生活規則。
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如同家母也深受流言毒害影響，對我一再耳提面

命：可以學佛拜佛，但不可以持齋戒吃素、過午

不食⋯⋯等，唯恐日後因破戒犯規，萬劫不復。

其實這都是不了解戒律的真正作用—防非止

惡。如能正確地發揮戒律功能，持戒可說是最積

極的善行之一！

隨後我恭逢其盛，報名參加民國100年慶祝佛

誕傳授五戒的戒會，從中學習到佛菩薩的修持軌

範，明瞭只要恪遵佛菩薩的教導，戮力持戒，安

住身心，真誠清淨，煩惱自然就可消減。雖然學

佛修行的道路上，依然是荊棘遍地，各項考驗挑

戰相繼不斷。但我發願勤修精進，盡形壽受持戒

律，效法菩薩不退的精神，不達目的絕不罷休。

從今自我勉勵：努力充實修行，自利利他，才不

虛人生此行。

同來參加成佛保證班

「大惡病中，戒為良藥；大恐怖中，戒為

守護；死暗冥中，戒為明燈；於惡道中，戒為橋

樑；死海水中，戒為大船。」《大智度論》

這是摘錄於得戒和尚尼悟因長老尼頒發給

各新戒弟子五戒證書上的一段話。佛弟子當依教

奉行，保持清淨戒行。更願家人、親友、有緣眾

生，大家一同來學佛，皈依三寶，受持戒法，都

成為「成佛之道」路途上的善知識，一起同沾佛

恩，同登涅槃安樂的彼岸。
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