
十地修法要點

認識完十地菩薩，若想進一步了解十地菩薩的修行方法及特別著重的要點，可

以下列表格簡單歸納：

十地名
修法

（以大乘心行）

重點
斷障 寄乘

十波羅蜜 四攝

一 歡喜地

共五乘

( 世間善 )

布施 布施
布施

愛語
異生性障 人乘

二 離垢地 持戒 持戒 愛語 邪行障 欲界天乘

三 發光地 禪定 忍辱 利行 暗鈍障
色界無色

界天乘

四 焰慧地

共三乘

( 出世間善 )

根本智

( 般若證空 )

三十七道品 精進 同事
微細煩惱

現行障
須陀洹乘

五 難勝地 觀四諦 禪

四攝

並具

下乘般涅

槃障
阿羅漢乘

六 現前地 觀緣起 般若
粗相現行

障
緣覺乘

七 遠行地

大乘不共

( 出世間
上上善 )

後得智

( 方便化他 )

方便慧 方便
細相現行

障
菩薩乘

八 不動地 成就眾生 願
無相中作

加持行障

一乘九 善慧地 四無礙智 力
利他行中

不欲行障

十 法雲地 佛智 智

於諸法中

未得自在

障
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