
菩提道上（二二五） 
◆ 釋仁俊 
編按：仁俊長老，現年八十六歲，六歲半出家，曾任教於多所佛學院，一九七二

年應聘赴美弘法迄今。現任美國佛教會會長，曾任美國佛教會紐約大覺寺住持。

仁老深入經藏，戒行嚴謹，親近印順導師多年，深得導師器重，讚曰：「志性堅

強，在這末法時代是很難得的。」並言：「與我同住中以仁俊最為尊嚴。」仁老

學養俱佳，時以文章、詩詞、偈語示人「慈悲，智慧」，激發菩提心。 
 三二七二 
智思從念頭上發光發力的，化融困悶常坦然。慈行從苦惱（群）中致心致德的，

感赴快提極親誠。 
 
 三二七三 
真知見：當下把身心洞照得了絕盤戀、眷顧、衛防，所有的（財物）一概放得下，

所無的（佛法）完全學得上，從法味法喜中，排脫掉情味情喜，法味滋補得沁滲

充遍，法喜資持得鼓振昂奮；憑著法光法力，舉目落足，曠觀平通而深入世間，

勝解出世，品質粹純，威德健足，徹底翻身，打頭光正。正大面貌與光明胸懷的

獲致、煥豁、吸（引眾生）攝（涵諸德），其因其緣，便是這麼種面貌與胸懷。

這麼種面貌與胸懷的肇因：當下把身心洞照得了絕盤戀、眷顧及衛防。 
 
 三二七四 
真懂得不老不死的人，永遠不忘而且能奉持佛法。真做得能發能立的人，畢竟能

忍而且能精進行願。 
 
 三二七五 
身心從弘誓中奉獻得堅誠、果決、快暢、奮旺，艱苦中鎮韌得安詳細切，福樂時

驚提得猛頓銳挺。智覺呼應的不昧隔一剎，慈行展開的必迅捷無間。諸佛前許的

願測驗得的實不爽，眾生中償的行稽核得懇淳必恒。義務的發揮極盡極致，義命

的發達愈捨愈徹者，人間世無得無量、無悔無畏的大心與利根，端憑如此的啟迪、

感召，引發而增續不已的，我們即刻發心做這麼種增續的主動力吧！ 
 
 三二七六 
不肯享佛之福，效佛捨福濟眾生。不敢矜己之慧，持佛之慧治煩惱。念頭牢記、

警現著這二不，才能治絕無慚無愧，做成個光力十足的人。 
 
 三二七七 
持大凝斂大開展，胸懷曠平暢泰泰。趣深體解深徹通，氣貌中和虛融融。 
 三二七八 
真有作為的人，所作的都憑三寶作證。一切從三寶出發，也回歸到三寶。久之，



三業三寶化了，三寶與三業呼應，相應得明明準準。三寶坐鎮於三業中，三業運

作在三寶中，就會切切實實地從淨化、直化、深化中永恒地邁入無極、無上化了。 
 
 三二七九 
智慧把時間運作得不留一隙空白，心血與腦波全都貫注投入佛法。智慧與佛法交

融並行得一味、一致，外在之物吸不著身，內在之命奪不了心，身心光正，落足

舉步觸處健。慈悲把眾生照拂得不忍起一念？離（感），願海與行門悉皆納闢、

涵育眾生，慈悲與眾生化合、整貫得無二、無擇。情緒之惱以笑臉化，意見之歧

以虛心融，情見淨廓，尋聲救苦即時真。v 


