
菩提道上
（二五九）

 仁俊長老

仁俊長老，現年九十歲，六歲半出家，曾任教於多所佛

學院，一九七二年應聘赴美弘法迄今。現任美國佛教會

會長，曾任美國佛教會紐約大覺寺住持。仁老深入經

藏，戒行嚴謹，親近印順導師多年，深得導師器重，讚

曰：「志性堅強，在這末法時代是很難得的。」並言：

「與我同住中以仁俊最為尊嚴。」仁老學養俱佳，時以

文章、詩詞、偈語示人「慈悲、智慧」，激發菩提心。

三六八六 超越世間的唯一作略：深觀無我慧積極地培儲為人

福，無量無著的「本願」由此奠固。無始來生死中的

情私「本心」，端憑這本願棄厭之，解除之。凡真能

投入而利濟世間的學佛者，無一不以此本願決絕地治

卻本心的，我們呢！

三六八七 志性與情見決絕地分離了，身心與佛法繫聯得定穩

了，便是體悟涅槃、倡發菩提的開始。

三六八八 心提注在佛上而仰效不已，則不致著魔逐邪；身踐履

在法上而深憶不忘，則不敢縱情逞見；眼察省在增上

而敬學不怠，則不屑損格汙己。

三六八九 最有力的心─菩提心直當心門，敞敞豁豁地開心縱

目，不著不捨不了脫；最有德的願─菩提願直透願

誓，充充振振地策願拔苦，堪忍堪敬堪體護；最有光

的行─菩提行直向（般若）行門，虛虛默默地察行

（解）悟法（性），離淨離垢離有得。

三六九○ 自覺最應致力處：不受自我逗惑、作蹋，直拗直伏直
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截堵；覺他最應致德處：深忍（大化）眾生惱害、擊

刺，常笑常迎常敬助。覺行圓滿的三世諸佛，起初，

都是這麼發心捨心，獻身捨身，誓不退轉的。

三六九一 智觀中的因緣理則，覺照得明切堅持，事相中因果的

警制力，才精嚴得不茍一念。大福不著大智不昧者，

其根源都奠立在這一念不茍。

三六九二 和平的第一要訣：感恩心化除了抱怨心，視怨如恩；

寬諒的唯一要道：致人性擴展為通（達諸）佛（法）

性（空），視人如佛。

三六九三 何謂悲智雙運？牢記眾生忘卻我；何謂身心俱捨？不

著財法學菩薩。

三六九四 最明健的新手─把我斂控得不露頭面，不作主張，

佛法中就這麼往來得綽有餘地的；最旺挺的願誓─

把命獻捨得不起恐怖，不肯退卻，世法中就這麼拔濟

得永不倦息的。

三六九五 最快樂的人：不受自我操縱，不求他人體貼（而自依

自動）；最高明的人：不敢小視眾生，不忘諸佛（初

發心時）平凡（以策己立己）。

三六九六 最能理會、建立尊嚴的人：抑低降伏、遠離自我尊

嚴，因為不讓我慢縱恣、作祟，身心與佛法化為一

體，內體悟而外觸涉的，則自自然然底平正，高尚而

光潔。
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