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【書評書訊】 

誓把歡喜布滿人間 

──讀《星雲模式的人間佛教》有感 

 

詹石窗 

廈門大學哲學系主任、宗教學研究所所長 

于國慶 

廈門大學哲學系中國哲學專業博士研究生 

 

真正的佛教應該是教人如何解脫自在、如何獲得幸福安樂，如果缺少這些義理的弘揚

與資生事業的發展，則佛教對人生又有什麼意義呢？ 

                          ──星雲語錄 

 

在今天這個時代，無論是在教界內部還是在社會的其他領域，「人間佛教」都是一個廣

泛被人關注的熱點辭彙。一般說來，「人間佛教」思想的前身應該是「人生佛教」的理念，

它是由清末民初的高僧太虛法師所首倡（見《太虛大師全集》）。太虛法師針對當時社會的

積貧脆弱和教界的內憂外患而提出了重新發展佛教的「三大革命」方針，即：教理革命、教

制革命和教產革命，因此，太虛法師也被稱為「革命和尚」。太虛法師的「人生佛教」思想

主張以人為本、珍惜人生，要求重視現實人生的問題和當下的修行、證悟和解脫。後來，這

一思想被後繼者、早年曾經親近過太虛法師的印順法師所推廣和實踐（見《妙雲集》）。他

所提倡的人間佛教，在太虛大師的思想基礎上，進一步擴展了其外延，使得其所含攝的範圍

更為廣泛，不僅對人生，而且對整個人間進行全面關懷，從而建構了完整的思想體系。儘管

印順法師的思想頗受爭議，但是它所起的巨大影響則是毋庸置疑的。繼印老以後。目前在台

灣著名的教界四大著名山頭（慈濟、佛光山、法鼓山、中台山）中，除了中台山主要強調禪

修以外，其餘各家均是人間佛教的宣導推廣者和踐行者。而在大陸，已故前中國佛教協會會

長趙樸初也積極提倡人間佛教思想。 
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可以說，無論是研究近現代佛學或是社會學、文化學，「人間佛教」思想都是一個不可

忽視的理論重鎮。而作為「人間佛教」思想的突出代表，星雲法師的人間佛教思想又是其中

較具自己特色的理論體系。滿義法師所著的《星雲模式的人間佛教》一書的寫就與出版，對

於推動人間佛教思想在當今和未來的發展都具有積極意義。此書由星雲大師的個性魅力寫

起，至大師的人間佛教思想特色所止，字裡行間以細膩的論說筆法、豐富的一手資料和嚴密

的篇章結構詳細闡明了星雲大師的人生特色和其創辦「星雲模式」的人間佛教的特色。細細

讀來，有種開卷多益的感覺。 

一、一個「充滿奇蹟」的和尚 

與其他僧眾一樣，星雲雖然也是和尚，但卻是個「充滿奇蹟 」的和尚。宛如當年西天取

經的玄奘、東渡傳法的鑒真一樣，星雲法師發願、苦行、創業，立志將歡喜的佛教布滿人間

大地，五十年如一日地踐行。他在佛教人間化和現代化的道路上，披荊斬棘、倍嘗艱辛，以

驚人的毅力和矢志不移的精神，創造了一個又一個的教界盛事、人間奇蹟，正如他自己所講： 

 

回想這二十多年來，我雖然開刀多次，卻未曾間斷弘法工作；我奔走斡旋，終於讓海

峽兩岸佛教的代表首次坐在同一個會議廳裡商討議案；我走訪中國大陸，為兩岸和平

統一及福利眾生而祈願；我多次溝通協調，說服諸方大德，在印度佛陀成道處舉行國

際三壇大戒，恢復南傳國家比丘尼僧團制度；我不辭辛苦，在世界五大洲遍設道場及

佛光會，實現僧信平等，光大佛教的理想。 

 

每每讀及此處，感慨萬千，心靈深處，深受感動。 

人生五十年，彈指一揮間。五十年如一日的苦行和創業，卻是非常的不簡單。長長短短

的五十年使得星雲法師把點滴聚成江河，由平凡長成偉大，從默默無聞的和尚變成了教界僧

眾的楷模。 

星雲法師一生的事業奇蹟都是因為願力而成就。法師生於揚州，未出家之前，就有與人

為善、為人著想、給人歡喜、合群樂群、同體共生的性格。出家之後，他以急人所需、救世

之難的胸懷，創立星雲特色的發心之道。他效法阿彌陀佛四十八願，擬出四十八個大願： 
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第一：我願作一枝蠟燭，燃燒自己，照亮別人；第二：我願作一泓清水，盪除垢穢，

淨化身心；第三：我願作一個冬陽，溫暖大地，成熟萬物；第四：我願作一盞路燈，

照破黑暗，指引光明……第四十八：我願作一個菩薩，發菩提心，光大佛法。 

 

沒有華麗的辭藻，只有為佛教和社會獻身的赤誠之心，更為可貴的是，發願之後，大師言行

如一，事必有果。這種「興隆佛教，捨我其誰」的發心立願，是法師與生俱來的性格體現；

但後天的發心更為重要。法師十分重視發願，認為發心立願不是佛教的專利，社會上任何一

個人都應發心立願，只有發心，才能把事情做好，只有立願，做事才能有目標。發大心、立

大願是星雲法師傳法模式的明顯特點，不僅適用於僧眾，但凡想成就一番事業的人莫不皆應

如此。 

出家之後的星雲法師由願心出發，立志宣傳、實踐、推動人間佛教，這首先是由人本出

發，解脫眾生。因而，法師以「理事圓融、觀機逗教」的原則，建立星雲特色的佛法傳釋之

道。法師一生沒有取得什麼響噹噹的文憑，但是法師的闡法卻是妙趣橫生、哲理深邃。法師

的闡法不是對佛典的照本宣科、生搬硬套，更不是以名相釋解名相，而是以正面積極、樂觀

喜悅的說法來闡述佛法真諦。他講求因人設教，講求因時設教，講求就地設喻，並常常用自

己的親身體證為僧信深入淺出的開示，使人聞之頗多受益。法師對傳統的佛教義理做了新解，

如法師認為「四聖諦」經過了世間的實踐，就發展成為「四弘誓願」，即「所謂苦諦，因為

眾生多苦，所以發願『眾生無邊誓願度』；所謂集諦，因為苦由業集，所以發願『煩惱無盡

誓願斷』；所謂滅諦，為使眾生證果，所以發願『佛道無上誓願成』，所謂道諦，為令眾生

向道，所以發願『法門無量誓願學』」。再如法師宣導生活佛教，主張社會是修行場所，佛

法不能背離生活，不能把夫妻視為冤家，兒女說成討債鬼，金錢喻成毒蛇，名利講成糞土；

反而菩提眷屬正可以在佛道上互相扶持，淨財愈多愈能從事更多的佛教事業，正當的名利可

以激發見賢思齊的上進心，甚至對於現世安樂的追求要更重於死後往生的期待……總之，大

師認定人間佛教的弘法要「散播慈悲的種子，散發歡喜的芬芳」，大凡對人有用、能讓人利

益、受用的，即是度眾的法門，反之，倘若對人的生活沒有多大利益，則不足為法。佛法的

目標，對人而言，便是「合理的經濟生活、正義的政治生活、服務的社會生活、慈悲的道德

生活、尊重的倫理生活、淨化的感情生活」。正是這種善巧方便和對教義的新解，使得無數

僧信從不同角度得以受益匪淺，也為佛教帶來了一股清新活潑之風。 

出家之後的星雲法師實實在在是個苦行者，他以「弘法利生、慈心濟世」的方式建立星

雲特色的證悟之行。他秉持人間佛教「以出世精神，做入世事業」的性格，數十載如一日，

將點點滴滴做成了人世間和尚的楷模。他一直認為，佛光人要從「信佛」、「拜佛」、「求

佛」、「學佛」，昇華為「行佛」，能夠行佛所行，才是信仰的真義，能夠做佛所做，就是

人間佛教的實踐。他以佛陀慈悲世間的本懷，言行一致的守則，踐行著「把歡喜布滿人間」

的誓願。儘管法師多次自謙地說：「我沒有別的本領，只有用感動、用佛法、用真誠的心跟
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人家結緣。」但這不正是最簡單卻最高深的真理與智慧嗎？試看今日佛光山上，人才、教育、

慈善、文化等等各方面的事業，我們便不難知曉，大師一生所創的偉業與功德。佛法重在慈

悲為懷，旨在濟世救人，這不是說出來的，而是實實在在做出來的。言無行不立，星雲模式

的佛光山事業充分表明了星雲法師的證悟之行。 

二、一個和尚的「功德奇蹟」 

星雲法師創造的奇蹟，將功德與事業完美地結合在一起，被稱之曰「星雲模式的人間佛

教」。 

佛法講求功德。星雲法師以人間佛教的本懷，創建佛光山事業，將功德融於實實在在的

事業之中，構建星雲模式的功德。「佛化全球、淨化人間」，這是星雲法師畢生努力的目標，

也是星雲模式的人間佛教的體照。 

星雲模式的人間佛教以人為本、助人歡喜。法師常講，人間佛教是佛陀的本懷，佛陀出

生在人間、修行在人間、成道在人間、弘化在人間，佛陀所有的教言無一不是以人為對象，

可以說人間佛教就是佛陀本有的教化。人間佛教的特色就是「生活即佛法，佛法即生活」，

人間佛教要從生活中去體證，離開生活，離開人間，別無佛道可求。由此出發，法師的人間

佛教重在關懷生命，甚至認為對於現世安樂的追求要更重於死後往生的期待。現世人間的種

種災難與失序，諸如社會中戰爭的威脅、自然中生態的破壞、生活中失業的貧苦等等，使得

人的生命沒有安全感，大師從關懷生命入手，通過人間佛教的弘揚與實踐，徹底改變了佛教

的社會定位和功能地位，積極推動佛教要順應時代和社會的需要，要圓融地應用於生活，指

導世道人心，尊重任何生命形式，維護一切大眾的生命尊嚴。法師的人間佛教重在關注人生。

人間佛教不是空談理論，而是以解決人生問題為主旨，並落實在人間生活裡，人間佛教要從

關注人的現世現實生活入手，逐步走入家庭、社會、人間。它以佛教本有的普度眾生為基本

立足點，認為普度眾生就是要讓大家喜歡什麼就做什麼。你不念佛，可以禪坐；甚至不信佛

也沒有關係，你可以行佛，替佛教動員大眾一起來做善事……也即為人間佛教基本上是給人

信心、給人歡喜、給人希望、給人方便，讓塵世間的芸芸眾生歡歡喜喜的過生活，從而提昇

了人的生活品質。法師的人間佛教重在淨化人心。佛教的根本目標便是了脫生死，但這並非

意味著逃避生活，而是要從日常的淨化身心上下功夫。為此，法師的人間佛教十分重視對人

心的教化和薰染，他發揮《維摩詰經》的「心淨國土淨」為「只要內心淨化，當下就是佛國

淨土」，只要大家自覺自悟，淨土即在現在此岸。西方淨土在現世人間，而美好的人間則在

每個人自尊自信、善良互助的心裡。 

星雲模式的人間佛教八宗兼弘，興佛隆教。明清以來，基於佛教內部的、社會的政治經

濟原因，佛教的發展已經趨向衰退敗落。當年主張以佛教化導現代人心的太虛法師，便多次

強調中國的佛教必須面對衰敗的現實及其「不能適應中國目前及將來的需求的病態」。法師
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出家後，曾發心立願，有志於把佛教各宗各派組織、歸納、整合，回到佛陀的本懷。這種念

頭實際出於大師的圓融無二的判教理論以及對佛教未來發展的期許。法師認為佛教在中國雖

有八宗，諸如重視修行的禪宗、淨土宗、密宗和律宗以及重視學理的華嚴、天台、唯識和三

論，但是從佛陀的立場和佛教解脫自在、濟世累功的立場上看，八宗相異而體一，佛法多元

而不二，因而大師的人間佛教主張「八宗兼弘」，以求興佛隆教。法師曾經如此講到： 

 

其實禪宗既然認為搬柴運水、揚眉瞬目都是禪，為什麼念佛就不是禪？禪門說參禪時

講究心定於一境，而淨土宗亦云，念佛要一心不亂，這不就是禪的定境嗎？……所以

禪淨應該互相包容，彼此融攝，這樣才合乎佛法的精神。 

 

像這樣講求八宗互相包容、共同光大佛教的理論，法師講了很多。法師在實際的弘法中，

親率弟子分別研究原始佛教、社會福祉、佛教史、天台、華嚴、三論、唯識等各宗派，力圖

一改佛教過去嚴格強調門庭差異、互相排斥的舊弊，重新結合時代潮流和社會需要，使佛法

光大世間，佛興教隆。這種構想最初受到各方的誤解、譏諷乃至抵觸，但星雲法師願心堅定，

數十年來身體力行，鍥而不捨，成為人間佛教的踐行者，使得佛光山成為建設人間佛教的一

支生力軍。星雲法師或著書立說，筆耕不輟；或設立道場，廣傳妙音；或走訪大德，互進共

榮，在他的積極努力下，台灣佛教界紛紛效法「人間佛教」，使得人間佛教一改舊形象，成

為新時代中積極正面的力量，而佛教也從中恢復、發展和興隆起來。時至今日，以佛光山事

業為統稱的人間佛教不但在台灣，而且在大陸、乃至日、韓、美等地方吸引了越來越多的人

都來實踐人間佛教。 

星雲模式的人間佛教實踐創業、利益社會。法師認為佛陀的本懷在於通過濟世累功的無

量功德，實現佛應有的清淨心和慈悲心。而在現時代，功德載體就體現在事業中。因而，法

師所創的佛光山雖是寺廟，但所從事的是綜合性的文化、教育、慈善、共修等利生工作，正

如四川大學陳兵教授所講的：注重事業，是星雲法師提出的「振興佛教之一大方略」。具體

說來，法師的事業功德可謂是體現在方方面面：法師著書立說，編報出刊；法師創辦學校，

積極講學；法師到過鄉村、工廠乃至軍營、政府機關（台灣）等無數地方，四處傳道弘法，

馬不停蹄；大師將一顆「誓把歡喜布滿人間」的慈悲之心轉化為各種各樣的慈善事業，法師

先後在佛光山創辦救濟院、養老院、孤兒院、診所、醫院等，設立各類獎學金、助學金等，

把功德與事業合而為一，成就我佛慈悲、如來普世之心。值得一提的是，大師心繫大眾，關

懷國事，把推動「兩岸統一」視為「身為中國人應盡的責任」，把維護「世界和平」當成責

無旁貸的使命。法師認為台灣與大陸實際上是同根同種，兩岸人民能夠心手相連共同開創未

來屬於中國人的二十一世紀，並多次為之奔走呼籲，以實際行動推動兩岸和平統一。 
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就這樣，星雲法師以自己特有的人格魅力和行事方式創立了人間佛教的應世之道、傳釋

之道和解脫之道，他把功德落實在人間的諸種弘法利生的事業之中，以無邊的大悲心和大願

力，創造了一個偉大的「星雲奇蹟」。 

結語：誓把歡喜布滿人間 

「僧眾與信眾共有，慧解與行持並重，傳統與現代融和，佛教與藝文結合」。這是星雲

法師為佛光山所訂立的四大方向，也正是這幾句簡簡單單卻洞見深邃的話，完完全全展現了

星雲法師的遠見和星雲模式的人間佛教的特色與生機所在，也從而開創了星雲模式的人間佛

教的輝煌局面。試看人間佛行處，定叫神州滿歡喜。 

星雲法師生性銘志卻不狹隘，儉約卻不小氣，平凡卻不簡單；星雲法師的事業功德如耀

眼之星閃亮暗空，星雲法師的個性魅力如漂浮之雲灑脫自由，誠如其所云： 

 

夜晚，有美麗的星星； 

白天，有飄動的白雲。 

…… 

 


