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【書評】 

值得信賴的法寶 

──讀《佛光教科書》有感 

 

趙民民 

北京大學哲學系 

   

  拿到佛光山印行，星雲大師編著的《佛光教科書》，雖然淺學輒止，卻也受益良多。聯

想起自己初學佛時，因既沒有良師指導，又沒有找到應機的佛學入門書籍，而走了不少彎路，

所以，當我瀏覽此套叢書之時，相見恨晚之感油然而生。因此，藉此文章，一方面向有心學

佛又不知從何入手者推薦此書，另一方面，也把自己初學佛時所遇困境提供給讀者以為經驗，

希望後來者能因此少走些彎路。 

  佛教典籍浩如煙海，古文又文意難明，初學者往往因不解名相而不得深入。我在最初接

觸佛教時就面對這個問題：直接讀原經、原論，由於自己能力實在有限，無異於讀天書。市

面上雖然有許多以現代漢語寫成的佛教知識書籍，但我感覺那些書的大部分，對於一個真正

想學佛的人來說，是有害而無用的。為什麼這麼說呢？因為那些書大部分都不是信仰者寫的，

不是有實修實證的人寫的，而是以世俗眼光度量佛法，把佛教當成學術對象作研究的學者寫

的。當我讀了之後，一度給我的思想帶來了極大的混亂，對佛法的疑惑不但沒減少，反而增

多了。 

  產生這種情況的原因是，首先，是這些書的作者是世間的學者，不是佛門的大善知識，

他們的學說不能作為修行的依據。其次，出於作學問的需要，他們之間經常互相批判、互相

懷疑，這致使他們對佛教的理解互相矛盾。當時，我對佛法一無所知，讀到第一本時，就自

然認為佛法就是這樣的，但當讀了第二本時又發現，原來佛法不像第一本所說的那樣。如此

輾轉下去，搞得我是越來越糊塗，不知誰說的對。 

  於是，我就想，唯有看佛教原典，以佛所說經、菩薩所造論為依據，才可能真正了解佛

法。但自己智慧鮮少，要理解以古文寫成的經、論又談何容易？不過，在現代漢語書籍那裡

碰壁之後也別無他法，於是就硬著頭皮邊查佛學辭典邊讀。原典難讀不光是由古文、佛學名

相概念難於理解造成的，也與初學者對與佛教相關的文化背景一無所知有關。這就造成在很

多時候，即使了解了佛經行文中名相概念的意義，也還是不知道整篇經文的要義。 
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  為此，我又不得不回頭去讀有關佛教歷史、佛教藝術、佛教哲學等方面的現代漢語書籍。

但這次，我並不再盲目地以這些學者的著述為正確了，而是有選擇的吸取一些背景知識，作

為理解佛教原典的輔助。就這樣一邊查佛學辭典，一邊讀學者的論著，我走上了自己艱難而

獨特的學佛之路。在經歷了多次的灰心、振作、再灰心後，終於可以在字面上讀懂那些如同

天書般的佛經了。但要以之指導自己修行，並在生活中取得受用，還茫茫無期。 

  儘管能了解一些經文的大義，但因為沒有系統的學習，反而更讓我感到沒有頭緒。只覺

得頭腦裡的東西雖然越塞越多，但卻不知如何整理它們使之有條理，這樣亂糟糟的，反不如

什麼都沒有的好。這種情況一直持續到第一次朝拜五台山。朝山之時，使我有因緣知道了《菩

提道次第廣論》，在用一個多月的時間聽完日常法師講的這部大論之後，終於解除了我的所

有疑惑，並確立了對佛法的絕對信心。 

  想起我的這些經歷，再回來看這套《佛光教科書》時，不禁慨歎，要是一開始學佛時就

遇上它，那該能少走多少彎路，避免多少邪見的干擾。 

  這套書的著者是佛門中的高僧星雲大師，我對大師了解不多，但觀大師德相圓滿，瞻視

之時，歡喜之心自然而生，非有實修實證之大德不能如此。然後，又於此書序中了解到，大

師為編此書確實是嘔心瀝血，其「老婆心切」讓人感動。我想，說大師是「大善知識」，應

是當之無愧的。書的作者如此殊勝，初學者在學習時就避免了我當時讀現代漢語著作時，不

知該相信作者與否的矛盾心理。他們完全可以信賴這套由一個高僧本著信仰、實修，耗時五

年所成的書。 

  星雲大師於自序中還特別強調說：「《佛光教科書》並非以學者、專家為主要讀者對象，

而是為急需了解佛教的初學者所編印，……學術性的研究推論及考據，不屬於本《教科書》

的範圍。」這就與學術性著作徹底劃清了界線，讓初學佛者非常清楚，這套書不是世俗學者

以懷疑的眼光在理論上做研究寫出的著作，而是以佛教徒的信仰為基礎，用以指導學佛實踐

的「法寶」。 

  整套叢書完全用現代漢語寫成，文字深入淺出，這樣初學者就不會因古文功底差而裹足

不前。另外，行文中的佛教專有名相，於章節末尾都列有詳細的註釋。一方面，這方便了初

學者，使他們避免因反覆查索佛學辭典而覺得學習繁瑣而枯燥；另一方面，把內容很多的註

釋統一放在結尾，使整個文章中心突出，行文簡約，使初學者很容易就能抓住重點，明白關

鍵所在。因此，這部書能幫助初學者輕而易舉的越過我當時所面臨的「名相」、「古文」兩

大難關。而且，對於讀者來說，無論單看正文，還是單看註釋，都不影響閱讀，並能獲得相

應的收穫。 

  這套書共十二冊，內容以佛教教義為中心，大致從三個方面進行敘述： 
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  一是佛教的基本理論。從最基本的佛、法、僧三寶說起，然後講到三法印、四聖諦、八

正道、十二因緣等通於佛教大、小乘的重要理論。在此基礎之上，深入探討大乘菩薩道的修

行次第及其不共殊勝之處。 

  二是在敘述佛教基本理論之後，又用大量篇幅介紹了佛教文化的背景知識。包括佛教從

形成到傳播至今的歷史，佛教各宗派產生發展的歷史，與佛教密切相關的民俗、藝術、寺院

制度等等佛學常識。這就使初學佛者無需茫無頭緒地另外去閱讀大量相關書籍，就可於潛移

默化之中具備了進一步閱讀佛教原典的基本佛學素養。 

  三是提倡「人間佛教」思想的「佛光學」，教導學佛如何把佛法應用於日常生活之中。

我在初學佛之時，往往感覺佛法離生活太遠，空洞地了解了一些佛教理論後，卻不知道怎樣

用之於指導自己的人生，反而覺得佛法與現代生活格格不入。「人間佛教」的思想，正能指

導初學佛者消除佛法與現實生活的距離感，把二者很好地結合起來。尤其是在第九分冊中，

談到了一些與日常生活密切相關的問題，比如如何看待素食、飲酒、殺蚊蠅等，讓我讀後茅

塞頓開，不禁感歎佛法竟是如此之方便、圓融。回想起自己初學佛時，在生活中遇上這類問

題，不知所措的樣子，更覺有必要建議大家學習這套叢書。 

  以上是《佛光教科書》內容之大要，在形式上它又有如下優點： 

  一是圖文並茂。這是此套叢書給我印象最深的地方。幾乎每一頁都配有與行文相關的精

美圖片，全套書共有圖千餘幅。圖片內容豐富，題材多樣，包括佛像雕塑、寺院建築、山水

畫片、生活剪影等，使大家在閱讀此書學習佛學的同時，還能得到藝術的享受。我想初學者

面對這樣的教科書，是絕不會像我當初讀佛教原典那樣，感到枯燥無味的。另外，對於不識

字的小孩子來說，這套書也可當成畫冊來看。若孩子們對書中畫像生一念歡喜，也許就種下

了日後學佛的種子。總之，大量圖像的存在，使得學習不再枯燥，而不識字的人也有因此而

入門的可能。 

  二是包裝精美。至少在中國大陸地區，我從未見過如此考究的教科書。十二冊圖書都以

龍門石窟的盧舍那大佛為封面圖像，在每冊書的正面寫叢書名及本分冊書名，書的背面則言

簡意賅地對本冊主要內容作了介紹。整套書以紅、黃色調為主，配以少量黑、白色字，裝於

設計精美之匣中，顯得古樸典雅，讓人愛不釋手。叢書所用紙張亦極其考究，採用與封面色

調相同的淺土黃色，保持了風格的一致。 

  三是結構安排適合。對佛法一無所知的初學者，使他們能在最短的時間裡最快地具有基

本的佛學素養，並在此基礎上獲得自學佛教原典的能力。本教科書的前三冊講的是佛教基本

原理，首先提到的就是佛、法、僧三寶，然後是三乘的共基：因果報應、業力輪迴等基本原

則，最後在《菩薩行證》中特別講了大乘佛法。從第四冊到第七冊主要介紹佛教常識，包括

與佛教相關的歷史、藝術、哲學等。這部分雖不是佛理本身，但掌握它們對於深入學習是有
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極大幫助的。第八冊至十一冊旨在引導初學者如何把所學佛法用於日常生活，避免佛法理論

與佛法實踐的脫節。最後一冊《佛教作品選錄》，選了一些比較容易理解的佛教古文，作為

初學者日後自學佛教經論的舖墊。整個結構獨具匠心，具有強的次第性，這樣一來，即使初

學者只學習其中的一部分，也不致於一無所獲。 

  總之，對於信仰者來說，星雲大師編著的《佛光教科書》由於具有如上種種優點，所以

特別適合初學佛者。在這套書的指引下學習，學人在不知不覺中就能跨過許多學習的障礙，

相對輕鬆地獲得進一步學習佛教原典的能力。可以說，這是一部對日後實修起著奠基作用的

基礎佛學書籍。同時，對於非信仰者來說，由於本叢書內容豐富，註釋詳細，圖文資料充實，

也是一套不可多得的研究佛教的好參考書籍。 


