
菩提道上
（二七○）

 仁俊長老

仁俊長老，現年九十二歲，六歲半出家，曾任教於多所

佛學院，一九七二年應聘赴美弘法迄今。現任美國佛教

會會長，曾任美國佛教會紐約大覺寺住持。仁老深入經

藏，戒行嚴謹，親近印順導師多年，深得導師器重，讚

曰：「志性堅強，在這末法時代是很難得的。」並言：

「與我同住中以仁俊最為尊嚴。」仁老學養俱佳，時以

文章、詩詞、偈語示人「慈悲、智慧」，激發菩提心。

三八四○ 世間最難得的一種人，決意拋卻真我，把「緣起」假

我用活了；出世最急需的一種人，致心擇倡正法，把

「性起」俗法揚棄掉。

三八四一 從平常消融中領會、體悟「畢竟寂滅」者，身心觸

應而運的正法─緣起，不忽不著於名相，依名相

的啟示，向實相（「法性」）中念念安心，事事明

心，安明得事不著相，理不蔽「性」，從「自性」

中淨落落，敞廓廓地透脫出來，修為開去，心空性

寂得絕情地直下翻身，當前現身，這麼樣談「明心

見性」，方能不墮「心窟」，超絕性臼！

三八四二 如何做個最分明的人？空不斷滅，有不著幻。怎樣

發個最切實的心？智能遣我，悲能涵人。

三八四三 煩惱的導火線─我見，日常中不盤它，不縱它，

就觸不到這條導火線。

三八四四 如何控制煩惱？腦不爆火，我不衝心。如何勘練業

緣？命不戀物，德不誑人。

三八四五 空寂中立穩了空間，行空無畏無有量；時光中用明

了時間，惜時不怠不被囿。
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三八四六 一等人物可貴處：不戀己不誤人，致己為人永不已。

一等事理可尊處：能解空能悟緣，行空創（福智善根）

緣久愈勤。

三八四七 最現實的受用、發達，人做活了，法用決了，不跟

人鬧氣鬥狠，菩薩心臉驗得熱絡誠切，慈和慧忍常

相應。

三八四八 以智運腦、養腦息惱火；行慈驗心、發心增忍德。

三八四九 什麼人最精於說法？不讓自我開口，澹默行空離諸

見。什麼人最善於離欲？不與他人絕緣，淨豁觀有

秉一心。

三八五○ 內在能安穩的人：平得柔通明徹，化融見障情纏；

外在能健正的人：廓得澹寂真決，察覺法入心開。

三八五一 沒有虛度時間，則不辜負時代；沒有妄行空間，則

能體會空寂。

三八五二 最有力的手─善用時間不浪費，最有光的眼─

明察空間能開通。

三八五三 如何實用智慧？不讓自我拋頭露面，恣意逞氣。如

何實踐慈悲？盡對他人披肝瀝膽，推心置腹。

三八五四 最剛的人─無聲無臭中對治煩惱，內在覺醒自

在；最柔的人─有聲有色中活脫情見， 外在通明

坦暢。

三八五五 有為不為己，生死中印持得無貪、無痴，觸處澹

明智起用；無為能為人，往來中照融得不離不

即，隨時健昂悲發力。
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