
菩提道上
（二八○）

 仁俊長老

仁俊長老（1919～2011），六歲半出家，曾任教於多所

佛學院，一九七二年應聘赴美弘法，擔任美國佛教會會

長，與美國佛教會紐約大覺寺住持。仁老深入經藏，戒

行嚴謹，親近印順導師多年，深得導師器重，讚曰：

「志性堅強，在這末法時代是很難得的。」並言：「與

我同住中以仁俊最為尊嚴。」仁老學養俱佳，時以文

章、詩詞、偈語示人「慈悲、智慧」，激發菩提心。

三九九九 展得開手腳，了卻了身心的，沒一個把命根懸注胸

門，熱切豪凌罄己獻。勘得破聲色，契得著佛法

的，沒一個讓利名掩蓋本願，淨曠快毅為眾謀。

四○○○ 佛法的智光、智潮常從心頭湧照，湧照得汰淨暗

濁。人欲的識浪、識窟被消平得淨淨坦坦，體驗與

操持的，則驗證得直直了了、光光泰泰的了。

四○○一 最大的魄力─絕情地撲絕自我，身心敞豁得了無

遮覆。最好的風度─忘懷得不（計）量他人，氣

象寬平得畢竟汪洋。

四○○二 真勝利者─不為自我所困所敗。大健全者─常

為正法所照所持。

四○○三 佛法默持得的真準決，暗地裡則不作昧理之事，意

境朗豁無陰影。因緣深觀得淨信勝解，明地裡則不

起乖智之念，法相森羅破見網。

四○○四 慧根從何處肇因？不為命根動念起惑，清清醒醒做

人。悲願從何處奠基？不讓「情願」困圍摧毀，健健

懇懇拯苦。

四○○五 法明智巧堪利他，謬誑盡絕契本願。深治久印空

無我，常用無得常無礙。
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四○○六 最善於說話的─不讓自我開口，有力有光有所覺；

最善於作事的─都為他人致力，無求無得無所怨。

四○○七 勘破了我愛的，一切時處就展得開手掌了。調伏著

我見的，一切佛法就現得上心頭了。

四○○八 念頭上的佛法用熟了，世俗相上則觸事翻得了身。

緣頭上的意象廓清了，實相境中則隨時豁得開眼。

真用心處─對自己察覺得無微不知，不昧於己不

惑人。大發心處─對眾生照護得無微不至，不忽

於（淨）因不享（欲樂、定樂、涅槃樂）果。

四○○九 怎樣建立一等人品？無貪無得中淨化自（私）欲，兩

袖清風一心空，澹澹泰泰做人。怎樣涵發一等人德？

無瞋無亢中平化自意，三（緣）慈常培惱念消，雍雍

和和為人。怎樣修積一等人智？無痴無邪中正化自

業，三（解脫）門直趣一道明，坦坦曠曠導人。

四○一○ 心平得氣惱常消，臉寬學佛慰人人。緣明得惡見不

起，眼淨行空念佛佛。

四○一一 一切人都是我的反光鏡，一切相都是我的發心緣。

四○一二 見佛較易見人難，見人不難見佛易；人佛等見習等

敬，興願運智常瞻感。

四○一三 什麼人最有膽概？截斷自我退路，銳決猛厲了無畏。

什麼人最有德量？闢拓他人進程，寬待平涵永不悔。

四○一四 因緣諦察得明確的切者，無我觀凌越無明，語默動靜

中的體持、悟解，猛伏戲論不受惑。因果勘驗得精嚴

細致者，有為（福道）行覺治有漏，生死往來中的創

闢、肯決，常捨幻身不吃驚。
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