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厚觀院長、證嚴上人、以及諸位法師、信施，今天本人引用導師的四句話︰

「生滅相續，自他增上；淨心第一，利他為先。」修學佛法最主要的就是體解「生」

和「滅」。從佛法的本質來說，有生則有苦，這是古今中外人類所面對的現實，

同時，佛法也講「滅」，這個滅好像就是死，但是深刻一層來說，這個滅含有消

滅和寂滅的意義。修學佛法的目標與歸宿││證入究竟寂滅││。理解了究竟寂

滅的含義，在生死中則能降伏「真實我」，發揮「假名我」的作用。能善巧地活

用假名我，則能與一切眾生相處得和諧、融洽，盡力地幫助一切眾生。 
    其次，就是「淨心第一，利他為先。」佛法特別重視緣起與心識，從緣起性

空中體握著「是心非心，本性淨（空）故」，破除了真常心與真常我的謬知倒行，

心地就清淨了，因為心清淨了，清淨到同虛空一樣的了無執著，對世出世間的一

切有漏有為的現象，無漏無為的真理，都認識清楚了，就不會同一般人一樣的在

醉生夢死中流轉不已。進一步說，由於在生死中了解出世真理︰「畢竟空」，將

自我執著完全控制，進一步消滅了它，則能發廣大心普利眾生。能普利眾生的資

具︰財施、法施與無畏施。將三施看作是自己的天職和義命，從現在直至無盡的

未來，都以三施配合著「六度」，從六度的無極無盡中體見無上涅槃，面對一切

就不會被世法染污，同虛空般的光明清淨，則能真正地面對一切，荷擔一切。因

此，菩薩道最重視以三施配應六度，絕不倡導儘快地證入解脫。以故，發了大菩

提心的菩薩，總是在生死中面對現實，改變現實，儘管種種煩惱和痛苦從四面八

方圍攏來，怎也不會驚慌一念，沉沉鎮鎮地挺得起、頂得住。 
    我們修學佛法，千萬要牢記著導師的這四句話︰「生滅相續，自他增上；淨

心第一，利他為先。」如果將這四句話作為我們的座右銘，時時刻刻體踐它，時

時刻刻試驗自己，是不是活在這樣的心境中？是不是表現在自己的身語上？果真

活在這樣的心中和身語上，才稱得上是釋迦佛的嫡親子孫，也稱得上是導師的承

續者。對於導師，我敢肯定地說︰他是無數諸大菩薩的綜合化身，所以，他所說

的一切都非常圓滿、究竟和了義。我們今天來追念導師，對於導師的思想本質，

更能進一步的把握、發揮，才是真正學導師，不愧對導師，也不愧對本師釋迦佛，

更不愧對十方三世一切諸佛及諸大菩薩。 



    末了，本人敬祝在此修學佛法的諸位，能夠牢記導師的四句話︰「生滅相續，

自他增上；淨心第一，利他為先。」本人對導師的四句話大致解釋完了，在此，

敬祝諸位生生世世學習印公導師；學習導師，才是真正學習本師釋迦牟尼佛的一

切！ 


