
安心符

公公是一位虔誠的民間宗

教信仰者，單純而善良。之所

以沒寫出他的信仰，是因為他

「萬教合一」、自成一派，每

當我與外子遭遇到工作或生活

上的困難，甚至是生兒育女的

問題，他總會樂此不疲地幫我

們請示他的眾神明，請神明惠

賜解決疑難雜症的聖旨手諭。

雖說「道不同不相為謀」，身

為佛教徒的我理應辭謝他給的

「法寶」，不過，也因為擔心

傷了老人家的心，所以只能一

次次無奈地由著他的熱情。

前幾天從公司下班回家，

突然看見房間裏多了幾張符紙

與八卦，正納悶著這些東西的

來處，房門外就傳來公公的腳

步聲，見著我，又開始劈哩趴

拉向我解說這些東西哪裏好，

又是從哪間廟院費盡千辛萬苦

才求得的仙符聖物。正當我想

以自己工作、身體一切都好的

藉口，委婉拒絕時，他卻悠悠

說道：「拿去吧，之前不是才

和老公吵嘴嗎？只要把這八卦

掛上，並且在枕頭、衣櫥的角

落壓上這符紙，包準你們的事

業和夫妻感情都會越來越融

洽！」這時我才想起半個月前，

先生為了工作不順，在客廳與

我起了口角的事。就這樣，公

公的「明察秋亳」使得我又一

次無法狠下心拒絕他的盛情。

待公公離開房間後，我

順手打開櫃子，想把剛剛獲贈

的「至寶」收入抽屜，拉開木

門，第一格，滿了；第二格，

也滿了；第三格，也……「天

啊！」我在心裡尖叫著，外子

與我的衣櫃滿滿都是開運避邪

的咒紙、水晶、護身符牌。這

 李慧美
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安心符

回，我真的不能再妥協了，因

為這已經嚴重違反憲法第十五

條「人民之生存權、工作權及

財產權，應予保障」的自由。

這樣下去，真擔心這些東西會

導致「國土分裂」的後患。

於是我決定請出另一位足以

抗衡的智慧大師，幫我出些主

意，好讓我「收回被侵略的家

園」。她是我學生時期一起參

加佛學社的學姐「麗翎」。透

過電子郵件，終於連絡上了人

在美國進修的她，得到她以下

的回覆：

慧美，好久不見，還適

應自己的婚姻生活嗎？看了妳

的來信，真為妳感到開心，因

為妳擁有一個很疼愛自己的公

公。妳說的問題，我完全可以

體會，其實以前我媽還沒學佛

時，每逢過年也總會要我和她

一起去廟裡拜拜、燒金紙，或

是安太歲之類的事。雖然我會

跟著母親同往，也拿香祝禱，

但心裡並沒有皈依這些民間神

祇的心態；反之，我總是祈請

佛、法、僧三寶能夠加持這些仍

在六道中輪迴的天、人，期望

他們能結下佛緣，早日解脫、

離苦得樂。同時，我也祈請世

間的這些善神，能盡己力，在

幫助眾生之時，也能使其明了

因果、修學善法。如果祭祀的

對象是祖先，我也會做同樣的

祝願。

我的想法是，外在的表

達方法只是形式，重點是內在

的想法，動作相同但意念不

同，亦將有不同的結果。如此

一來，我媽以為女兒很聽話，

都照著她的意思去做，自然滿

心歡喜；而我也能依著自己的

想法去祝禱，讓世間的福德善

神都成了自己迴向祝福的眾生

之一，當然也會倍覺歡喜。妳

公公的出發點，是因為疼愛妳

們，只是方法不適合妳，但對他

們的出發點，身為子女仍是應

該感謝的。其他事項，如果我

真的沒辦法勉強自己去做，就

可能會撒個善意的小謊。記得
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我的母親也曾購買廣播電台那

些貴得嚇人的藥，不斷交代我

要吃，在我把藥收下，擺進櫃

子後就忘了，直到藥過期了，

也只有丟了，哪敢吞進肚子！

後來媽媽問起，我就說：「有

啦！有吃啦！」當然，平時媽

媽心情好，不對我們硬性要求

時，我也會輕描淡寫，婉轉的

讓媽媽知道我的想法，例如我

不太喜歡去拜拜之類的。最重

要的，是我常常祈請三寶，迴

向媽媽學佛的因緣儘快成熟，

至少不會對我學佛造成阻擾，

當然也覺得歡喜讓緣分轉為善

的方向，事情就真的漸漸如願

改觀了。

總之，一切都以意念為

主，也許外在形式，妳身不由

己，但做的時候，心裡仍可依自

己的想法去觀想或憶念，畢竟

「心」，才是最大力量的來源。

當然，前提是不要傷害彼此。我

相信妳的公公還是會不斷「想辦

法」幫助妳們，妳可以多祈請佛

菩薩慈悲加被，也多多迴向給長

輩，只要妳和先生的身體健康，

夫妻相處平和，老人家在這方面

的「努力」也會少一點。若在同

一件事情上，和公婆有不同觀點

時，妳就善巧地「做做樣子」，

內心則是為眾生著想而運作，只

要心是善的，不傷害眾生、不與

因果相違，在不得已的情況下，

我想是可以被開許的。不過身為

佛教的我們可不能忘了，這樣祈

求的最終目的，是為了幫助眾生

成佛，這個想法很重要，因為眾

生比我們可憐太多了，要真切地

這樣想，否則一切的祈求，不就

與一般人汲汲營營於世間法沒什

麼兩樣了。我相信只要懇切、恆

常地向佛菩薩祈禱，事情絕對會

有好轉的跡象，要有信心和耐

心，不要操之過急！

要記得「學佛向道」的

心，也是無常的，今世能學

佛，來世可不保證一定也有這

樣的因緣。僅以今世來說，如

果以時、分、秒為單位，每個

轉瞬都當作一輩子來看，當時

間分秒不停地前進，不就如同
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生生世世的輪迴？這一刻心繫

三寶、努力修行，下一刻俗事

一來，三寶早就忘至天邊，哪

還有一絲憶念佛法的影子存在

心裡。同樣的，這一世不好好

把握，下一世是不是還有機

會，真的沒人說得準，如果這

一世學了佛，都還感覺這麼無

助、痛苦，那麼下一世少了三

寶的救護，痛苦又會是如何令

人難以想像呢？輪迴中已有太

多眾生，為我們揭示這問題

的答案了，不是嗎？所以佛經

說，我們想向善學佛的心，就

如剎那閃電般，珍貴而短促，

不要輕易被生活中的苦惱和障

礙打倒，生生世世中遇到比這

棘手的狀況，實在無法相比。

在無盡的輪迴中，我們因愚癡

所受的苦，已無法細數；今生

雖然苦果亦如斯，但我們得遇

佛法，如果能將苦處轉為道

用，能因這些苦而趨向佛道，

那麼，這些不得不受的苦，就

會變得有意義了。

我的分享就說到這裡，希

望能為妳提供一些參考，別忘

了，和很多人相比，妳仍是個

幸福的小媳婦哦。

瀏覽完學姐的信，我決

定照她所說的，向自己的「我

執」和解。身為佛教徒，雖然

不應透過風水咒術的形式求取

世間的好運，不過，如果因為

宗教立場的不同，反彈的態度

強烈，因而傷害了父母們的關

心，那也不是學佛弟子該有

的作為；佛教徒的「自以為

是」，也許也正為自我深植一

種不可破解的執見吧。經由思

緒咀嚼、轉化，發現內心原有

的罪惡感與不安，似黎明照破

黑夜般消失了。於是，下樓做

飯前，我決定在房門前掛上八

卦，也在枕頭、衣櫃間放了符

紙，好讓長輩安心。帶上房門

前，瞥見一眼案頭莊嚴的菩薩

法像，祂聞聲救苦的垂眉，總

覺得像極了公公滿懷熱情，與

我分享法寶的慈顏。

安心符
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