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從小，因為家庭背景跟其他人不太一樣，在我內心，似乎一直有著

疑慮……。禪宗云：「大疑大悟，小疑小悟，不疑不悟。」這樣莫名

的疑慮，竟成為我學習佛法的助力！

佛化家庭教育，從胎教開始

我的母親與父親結識時，共同決定吃素。後來父親自己研讀佛書、

經典，發現佛法才是究竟之理！於是，父親帶領著母親一起走向菩提

大道，皈依成為佛教徒。由於父母吃素，我就自然而然地變成胎裡

素寶寶。當我還在娘胎裡的時候，母親有一次看到大嫂在為肚裡的

胎兒做胎教，她也躍躍欲試，並向父親說：「現在很流行胎教耶！

我們去買小嬰兒的海報貼在牆上，還有聽輕音樂……。」父親一聽

就回答道：「不用買什麼

海報，聽什麼輕音樂，我

帶你去做更好的胎教。」

從那天起，每天凌晨父親

就帶著母親去圓通寺做早

課，父親覺得看佛菩薩莊

嚴的法相，比看嬰兒海報

好，聽梵唄海潮音，比聽

輕音樂更有意義！我就在

這樣清淨莊嚴的環境下逐

漸成長。

我和弟弟剛學會走路與說話的時候，父親就教我們拜佛，念佛和靜

坐。他時常帶著全家人去寺院覲見法師，參加法會和放生活動，並參

與志工服務工作。在家裡，我們也常和父親一起靜坐，念佛和拜懺，

他甚至規定我們一天拜佛必須累積幾百拜。小孩子就是活力旺盛，所

以拜佛能讓我們獲得發洩精力的出口，也在無形中消業除障，同時

圓通寺

10∣ 雜誌 587期



又可以學習皈依，懺悔，並養成謙虛的好品德。記得，每當全家一起出門旅

遊，父親在每個景點，就會要求我起腔帶領大家唱誦佛號，讓大家隨著莊嚴

的曲調，共同齊聲唱誦。此時的氛圍很有感染力，大家越唱越大聲，心裡也

感到相當快樂。唱歌使人愉悅，唱誦佛號更讓我們的心緒保持清淨與安詳。

餘音繞梁，一路上，佛號聲溫暖的陪伴著我們。父親利用佛法薰陶我們年幼

的心靈，對我的成長影響真的很大！

小菩薩的學校生活與人際關係

因為吃素的關係，上小學時，我都是自己帶便當到學校用餐。當時心中

會想：自己怎麼和大家不一樣？可是，同學們都特別喜歡我帶的便當菜，明

明他們訂的便當也很豐盛，卻還是喜歡我帶的素食菜餚，我當時也覺得素

食是充滿魅力的。還記得小學畢業典禮的謝師宴，本來大家決定向牛排館

訂位，但我就是不想去。同學們希望我能一起參加，於是父親就跟老師提

議：去素食餐廳辦桌，每位同學只要付一百

元，不夠的都由父親買單。就這樣，謝師宴

在沒有殺生的情況之下，快樂地展開，每位

同學都吃得很開心，玩得很愉快。這場別開

生面的謝師宴，好像是要多數人遷就我，其

實我根本沒有勉強他們，只是提議而已。但

是一想到因為吃素的緣故，能夠影響其他人

也一起吃素，心裡是滿開心的。

國中時，我受了菩薩戒，或許是因為受到大乘戒法的薰染，我在學校與同

學們的相處都很融洽。自己當時也因為懂得佛法中因果的道理，個性又比較

正直，常有路見不平，拔刀相助的情況。見到有同學被欺負，我就會趕緊上

前排解勸導；發現有同學抽煙，我也會好心前去勸阻。從小薰習佛法，無形

中也有一股令人敬畏的氣質，所以同學們都相當尊重我。也因為學習佛法所

長養的慈悲心，大家都能感受得到，再加上我雖然常主持正義，個性卻很隨
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和，時時關心大家，所以並不會被同學討厭或排擠。大家和我相處都像哥兒

們一樣，總是和樂融融，打成一片。

人生的轉捩點―父親出家與自己出家

父親為了追求真理，及利益廣大的眾生，一直想著要出家。就在我讀國

中的時候，他與叔叔一同出家了。在這件大事中，我最敬佩母親，雖然她當

時內心百感交集，但最後她竟能支持丈夫出家，一肩挑起家中所有責任！她

的慈悲與勇氣，一直到現在仍然令我欽佩不已，深深相信這也是佛法給予她

的力量！而親朋好友們，有的驚訝，有的讚歎，有的給予他們祝福。我大概

是因為從小就一直受到佛法的薰陶，我明白父親這樣的選擇是很殊勝的。為

了出離輪迴，為了度化眾生，他放下世俗的一切，專心地跟隨佛陀的腳步修

行。我了解，而且也嚮往如此殊勝的選擇，所以能真正支持父親出家！人生

短暫，每一刻都要好好把握，父親年紀已近半百，真的要成全他去做他想做

的事，又何況這是多麼偉大的宏願啊！那時我沒有絲毫不捨的念頭，只有見

到父親滿願出家，此情此景是如此殊勝，內心充滿著法喜。

高中時，自己對讀書並沒有產生興趣，但也沒有像時下的年輕人一樣，到

處去玩。不論自己如何努力，書總是讀不好，補習也一點成效都沒有。從景

美女高畢業後，我做了一個決定，成為我人生當中一個重要的轉捩點，那就

是上大崙山至蓮華學佛園讀佛學院。自己萬萬沒有想到，竟能有幸跟隨台灣

的高僧長老尼上曉下雲法師，在其座下學習！進入學佛園後，我終於了解，原

來佛學對我來說，才是最感興趣的學科。再者，以前認為自己在學佛，但都

只有在行門上做功夫；上山之後，才明白自己尚是門外漢，因為自己對佛教

的義理全然不懂。這個重要的發軔點，讓我真正成為學佛行者，懂得「教觀

雙運，解行並重」的重要。

在進入學佛園後，我學到許多新知與見地，無論是佛法義理、佛門課誦、

書畫樂理、待人處事等等，園方悉心培養人才與僧才。學習三年，我於正科班

畢業，此時又是抉擇的時刻，要不要再去讀學佛園專科班？當時因連續兩天夢

滋養菩提種子的花園─我的佛藏之家
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到上曉下雲導師，自己遂決定繼續就讀專科班！沒想到此一決定，正是一個前路

廣闊的起點。上專科班後沒幾個月，很幸運地，又躬逢上曉下雲導師最後一次剃

度弟子的因緣。

佛化家庭教育對自己的利益

從小到大，時常都有人問我：

「想不想出家﹖」其實，當時我真的

沒什麼想法。感覺要放下一切出家，好

像做不到，只要想到要離開母親身邊，

這是最讓我無法割捨的。然而，因緣已

成熟，我有了研讀佛法義理及行門功

夫的基礎，業障消了許多，執著也就淡了。自己心裡想想：「人生如此短暫，

無常隨時在旁，若不當機立斷，何時才能自在？」內心就這樣自然放下，毅然

選擇出家修行這條不歸路。為何說是「不歸路」？因為這是一條我確認的修道

之路，我不想再回頭到輪迴狀態中！當初之所以會選擇讀佛學院，也是這麼想

的：「我想脫離輪迴。」現在選擇出家，除了脫離輪迴，亦想光大佛法，令更

多人受到法雨滋潤！

一路走來，仔細思惟，小時候或許有些許埋怨：「為什麼我會出生在佛

化家庭？為什麼吃的跟一般人不同？為什麼要拜佛和念佛？」如今了解這

並非偶然，當是宿世前因與今生因緣和合。我能深切體會：在佛化家庭中

成長，是多麼幸福的善法因緣！雖然小時候被父母教導許多應該遵守的規

定，殊不知這是延續自己學佛因緣的捷徑，是使自己遠離輪迴痛苦的保護

措施。也因為從小就開始接觸佛法，依著行門功夫的訓練，接著研讀佛法

義理，培養正確的見地，一步步強健自己的心力去面對生活所遇到的現

況、境界與煩惱，這其中的成長茁壯，自己真的看得到。由最初會一直被

外境打擾，生起各種情緒，並一再呈現出來而無法控制，到後來會熟悉於

向內觀看自己的起心動念，更進一步慢慢地不隨境轉，而趨向安忍。這微
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妙的變化和進步，似乎就是最好的證明！有趣的是，正因為原初的一點莫

名疑慮，令我不禁想要一窺究竟，驗證佛法的真實性，如此一路走來，柳

暗花明，竟讓我看到真實的自己！

與家人一起邁向回家之路―成佛之道

每個人的生活背景皆不相同，但這並不代表未來的結果必然如何。即便是

出生在佛化家庭，若自己沒有信心，不去把握機會努力學習，結果仍然是陷在

輪迴深淵裡。因此，每一個當下都是起始點，每個當下如何面對，如何思惟，

如何抉擇，都是無比重要的！仔細想想，從小到大能推動我不停地在菩提道上

往前走，除了那一點疑慮之外，最重要的就是信心！自始發心至登高望遠，

我是相信佛法的。秉持著一顆皈依三寶的信心，努力地奔向前路，努力地去驗

證，去解決疑慮。每當遇到困難和煩惱時，我必定會虔誠地祈求諸佛菩薩。很

多人看到這個舉動，好似我有些迷信，殊不知佛陀乃全德全智全能的覺者。當

你的心懇切地向他祈求時，會感應到佛菩薩的加持。此加持也並非發生什麼特

別值得驚奇之事，而是一股安定的力量，讓自心平靜安穩，情緒煩惱漸消，覺

光生起，如此便能更明白、更正確地處理各種狀況。漫漫長路，感恩有佛法引

領相伴！

「未曾生我，誰是我？生我之時，我是誰？」這個問題一直伴隨著我長

大，到底我是誰呢？即使學佛知道「無我」之理，卻也很難真正感受無我。

明明「我」正在生活著，呼吸著，感覺著，思惟著，煩惱著。直至學習到

《中論》與《修心七要》，自己對於「無我」的體會方現一線曙光之感。自

己也才知道，原來學習「空性」與「菩提心」是如此重要和難能！感恩父母

帶領我學習佛法，累積不少福德資糧，也才使我能有更進一步深究佛理的機

緣。答案一直在摸索著，到現在，似乎已知道就是那個方向了。當有了明確

的方向後，很奇妙地，心不再感到徬徨不安，而是穩定，輕鬆，愉悅的，時

時能充滿喜樂。雖然還沒有到家，但知道回家的路，而我正在快樂地走在路

上！前路雖仍遙遠，還須更加努力，但這一切不是只為自己，而是為了回報

滋養菩提種子的花園─我的佛藏之家
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一切如母的有情。

此時，最要感恩的對象莫過於父母，因為他們將我帶入殊勝善妙的佛法

中，使我能夠邁向解脫之道，如此大恩大德，是怎樣也報答不完的。〈普賢行

願品〉云：「諸供養中，法供養最。」如何給父母最好的回報，即是將自己所

學習到的珍貴佛法供養他們。同樣都是學佛人，但佛法之浩瀚深邃，無法想

像，因此，我祈願將自己所學的一切精要獻上供養！天台有云：「教觀雙運，

如鳥之雙翼，缺一不可。」我希望能給父母更多正確的佛法見地與修道方式，

尤其是空性與菩提心的法教。若是懂得這些教法，無論要專修何種法門，面對

何等考驗，必能因為有智珠在握，而無往不利！同時，一切有情，是我多生父

母，願我亦能不斷以法供養之。

我來自佛教家庭，一座滋養菩提種子的花園。祈願法界一切眾生，皆能在

此本然一體的大家庭中，廣受法雨滋潤，齊修悲智，圓照淨覺，同證大光明藏

的本地風光。

作者跟隨上曉下雲法師出家，畢業於蓮華學佛園專科班
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2014年5月24日（星期六） 

下午2時30分

主講人：劉嘉誠教授 法光佛教文化研究所教授

地點：台南市立文化中心國際會議廳
地下一樓會議廳

（台南市中華東路三段332號）

主辦單位：台南市政府文化局．中華慧炬佛學會南區分會    

聯絡電話：06-2881677

〔免費講座‧歡迎各界人士自由入座〕 

古今中外的思想家在探求人類應有的人生態度時，無不以

「適中」或「中庸」作為人生的理想，例如：中國有儒家的中

庸之道，西方則有亞里斯多德的中庸之說。佛教也不例外，以

「中道」作為其中心思想與實踐之道。

然而，佛教所提出的中道，是否等同於一般哲學所說的中庸

之道，或是有著佛法所獨具的深刻意義？本演講將從佛法的

觀點，闡明佛法的中道智慧，藉此幫助我們遠離種種偏見與

執著，擁有理性而慈悲的生活。
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