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極樂世界是個什麼
樣子的地方？

痛苦指數為「○」，快樂指數為「無限」的完

美世界

極樂世界號稱「極樂」，又稱「安樂」，是一

個無有諸苦，唯有快樂的世界。佛經說娑婆世界的

眾生，一生皆處於「生苦、老苦、病苦、死苦、求

不得苦、愛別離苦、怨憎會苦、五陰熾盛苦」等八

苦的交煎之中。而這些種種苦迫，不外乎來自於個

人身心與外在環境，以及自他與物我關係的缺陷所

致。

極樂世界，正是阿彌陀佛為解決眾生的種種痛苦

而成立，不論是自然、社會、個人身心，都永離了

娑婆世界的眾苦。換句話說，那裡是個痛苦指數為

「○」，快樂指數為「無限」的完美世界！

阿彌陀佛與極樂世界
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自然環境豐美

一、無四季、寒暑、陰雨，永遠涼爽舒適。

二、黃金為地，寬廣平正，光明透亮。

三、堂舍樓觀，皆七寶自然化成，是往生之諸上

善人的居處，也是大眾聚會講經說法之處。

四、七寶行樹，周遍其國，樹皆整齊莊嚴，光色

殊妙，隨風奏樂，音調和雅。有的樹高一百

由旬，寶樹的上空彌覆著金縷珍珠、百千雜

寶結成的羅網，微風吹來，如百千種樂器，

同時演奏，令人憶念三寶功德而念佛、念

法、念僧。

五、七寶池的面積有十由旬、二十由旬乃至百千

由旬，皆以金沙舖地。池水清澈，冷暖隨

意，灌沐身體，自在如意。

六、七寶池中有八功德水，具足「澄淨、清冷、

甘美、輕軟、潤澤、安和、除患（止渴、除

飢）、增益（增長善根）」等八種功德。此水還

能隨人之意，或增，或減，或冷，或暖；且

當池水往復激盪時，能發妙音，宣講妙法；

入水沐浴，能使道業猛進。

七、在七寶池中，有無量無數微妙香潔的蓮花，
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一一花中現出三十六百千億光，一一光中出

三十六百千億佛，普為十方說微妙法。

八、有百千種奇妙雜色之鳥。極樂世界原無三惡

道，這些珍禽皆是阿彌陀佛以不思議神力所

變化而成，使其發出柔和優雅的聲音，宣講

佛法。

九、時常天樂鳴空，隨各人意願聽到所喜歡的音

樂。

十、天空晝夜不停地飄落曼陀羅等眾妙天花，天

花一著地，無須灑掃，自動消失。

十一、下從地起，上至虛空，一切萬物，無須日

月，自然光明。

十二、萬物皆由無量寶香和合而成，瀰漫香氣，

散發芬芳。

社會平等和樂

一、諸上善人聚會：凡生淨土者福德無量，智慧

明了，無有惡因，不造惡業，自然沒有人我

關係的種種困擾。諸上善人共聚一處，和樂

融洽，彼此增上修行。

二、無有種族的問題：娑婆眾生常因膚色差異，
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而產生種種戰爭，極樂世界的眾生身皆金

色，無膚色差別，所以無種族衝突。

三、無國王統治與政治組織的型態，而受法王阿

彌陀佛的指導，以達到更圓滿的境地。

身心清淨喜悅

一、蓮花化生：十方世界的眾生往生其國者，皆

於七寶池蓮花中自然化生。

二、形貌端嚴：容色微妙，超世希有，所有的天

人都無法相比。

三、壽命無量：遠離死亡的威脅，壽命與佛同

齊。

四、不墮惡趣：往生淨土者，不墮地獄、餓鬼、

畜生等三惡趣。

五、得不退轉：往生淨土者，於成佛之道永不退

轉。

六、受用具足：往生淨土者，因福德無量，衣食

自然現前，食已便自然化去，欲食時隨意復

現，一切自在無礙。

七、永離三苦、八苦：遠離「苦苦、壞苦、行

苦」等三苦，以及「生、老、病、死、愛別
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離、怨憎會、求不得、五陰熾盛」等八苦。

八、�永離八難：遠離八種見聞佛法有障礙的地方

和狀態，這八難即是地獄、餓鬼、畜生、北

俱盧洲、無想天、盲聾瘖啞、世智辯聰、佛

前佛後。

九、�決定證得佛果：往生淨土者得不退轉後，依

教修行，最後決定證得無上佛果。

總之，極樂世界不但金沙布地、長在光明，生活

所需取之不盡，用之不竭；水聲、風聲皆是妙法；

往生其國者皆諸上善人聚會，大家快樂無憂地跟隨

阿彌陀佛修行，是一個極其嚴淨光麗、清淨美好、

窮微極妙的世界。


