
編者按：

莊祖鯤牧師提到死後的天堂、地獄和審判，及《聖經》中對天堂、地獄的形容。

慧開法師提到對於往生的重點，是現在要好好準備，及時準備，有利於未來找到

更好的方向。

對談議題：
1. 死亡之後會發生什麼事？

2. 不信基督的人是否下地獄？即使是對濟世救人的佛教高僧，

他的結果是否依然如此？

3. 如果信錯了宗教，死後下地獄了怎麼辦？到時在地獄裡受苦

誰能負責呢？

莊祖鯤牧師

前面我提到基督教的時間概念是線性的，死後須經過「審

判」，會有兩個可能的結果─永遠與神同在的「永生」，或天人永

隔的「地獄」，然而永生是死後才進入的嗎？並不是的。

在基督教的觀念裡，永生是從活著決定信主的那一天起就進入

的。肉體的死亡是一個過程，但不是死亡後才有永生。肉體的死亡是

個階段，將來永生時人會有另外一種物質的身體，就好像毛蟲變成蝴

蝶一樣。蝴蝶和毛蟲都是動物，但並不一樣。蝴蝶是活在三度空間

的，可以飛翔；毛蟲是活在二度空間的，沒有高度，無法蹦跳、無

法飛翔。

慧開法師在書中好像提到（若有誤會，請不吝指正），人過世前，需保

持清醒，並一直要有強烈地往生淨土的意念。臨終時人若已經意

識不清明、糊塗了，可能就無法到西方淨土去。所以臨終的助念

很重要。

基督徒並不在意這些，因當我們信主時，就已在「永生」之中
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了。到最後臨終階段，即使已經昏迷或思想不清，都不會影響我們在永恆中與

神的同在。

人死亡後會發生什麼事？就是前面

我提到的永生和地獄，但你千萬不要把民

間的十八層地獄的概念放在基督教裡。基

督教的地獄不會有鬼卒拿刀戳你，把你放

在火窯裡烤。因為小魔鬼在那裡，牠也是

被審判的對象，哪還會欺負你？人若下地

獄，頂多是跟魔鬼做難兄難弟。

《聖經》中提到地獄裡的痛苦說：火是不滅的、蟲是不死的。那是以人間

的經驗來形容地獄，所以地獄到底是怎麼樣？我不知道，我也沒去過。天堂到

底怎麼樣？我還沒去過，若去過能夠回來，我就告訴你。

但《聖經》中提到，將來的天堂是黃金街、碧玉城，但我告訴你，天堂絕

對沒有黃金、沒有碧玉。但若不這麼形容，人無法想像天堂的榮美。同樣地，

地獄也不是我們所想像的，在地獄中若身體與現在不同，被火烤會是怎麼樣的

感受？由於在「天人永隔」跟「與神同在」的感受上，有痛苦和極為快樂的區

別，因此即以天堂與地獄這兩個詞來表示。

有人問，不信基督教會下地獄嗎；也有人說，神是博愛的，所以不會有

人下地獄。但是《聖經》並不是說沒有信「耶穌」這個名字的人就會自動下地

獄，或因不信《聖經》而不得救。古往今來的人（包括耶穌之前的亞伯拉罕）都是因

耶穌基督的贖罪祭而蒙恩，〈羅馬書〉第二章第7節說：「凡恆心行善、尋求

榮耀、尊貴和不能朽壞之福的，就以永生報應他們。」此外，〈羅馬書〉第二

章第12節說得很清楚，不了解《聖經》的人就「不按律法滅亡」，並不是不滅

亡，而是不按律法受審判。「在律法以下的人」是指當時的猶太人，相當於今

天基督教圈內的人，則都須按照律法皆受審判。經由審判後，如果過關，就上

去─亦即就得永生。

在基督教以外的人，若不用律法─即《聖經》，那會用什麼標準？〈羅

馬書〉第二章第14節說「自己即是自己的律法」，因為神創造人時，就已經把
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律法刻在每一個人的心裡。中國的古聖先賢（如孟子）都贊同這種觀點。所以

即使你不知道《聖經》的內涵，你自己就是自己的律法，你的良心將成為你的

審判基準。

總之，你想要跟上帝在一塊嗎？要或不要，上帝尊重你的自由選擇。若你

在有生之年，選擇不要跟上帝在一起，那你就會去一處沒有上帝的地方，那兒

就稱為「地獄」。

慧開法師

我記得十多年前，在南華大學生死學系當系主任時，有一天，一群

中山大學修生死學相關課程的同學們來採訪我，這是他們老師出的作業，

同學們見到我第一個問題是：「人死了會去哪裡？」

我說：這問題怎麼問我呢，要問你們自己啊。

同學說：我們怎麼會知道呢？

我說：你們為什麼來問我？同

學說，我們老師說您是專家，所以

要來請教您。

我說：這個問題，跟你們大學

畢業後去哪裡是同樣的。人死了就

是這一生畢業了，畢業後去哪裡是

由別人決定，還是你自己決定？從

佛教觀點而言，是你決定啊，如同你高中畢業後考大學、想念什麼科系自

己決定一般，當然有可能會受父母的影響，但最重要的是自己。你要念

醫、農、理、法、商科自己選。事實上，大學畢業後想繼續升學或就業，

牽涉兩個問題：第一是你想去哪裡？第二是你能去哪裡？前者是你的願

力，後者是你的福德因緣，因此，想去又有條件，就能使事情成辦。

相同道理，人死後會發生什麼事、去哪裡？也要由自己決定，並應及

早準備。若沒有準備，就要看運氣、機緣。從佛教觀點說，生命是一期一
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期的，每一期生命有開始、結束，有生有死，因為人會老，人老了以後，

全身、所有零件也都老了，不死的話會活得很辛苦，所以死亡並不可怕，

死不了才可怕。問題是多數人都沒有對死亡做好準備。

我們的意識是不會間斷的，《唯識學》說，臨終的意識就像瀑布一樣

流動，從這個角度看，我們是死不了的。因此將來要去哪裡，就要好好準

備，沒有做準備滿危險的。就好像想畢業就業順

利，在學校就須好好讀書，沒有準備就比較麻煩。

佛教談往生並非只往生西方極樂世界，上天

堂、下地獄都是往生，是後來才把它窄化成好像只

到西方極樂世界。

往生的時間需要多久因人而異，《觀無量壽佛

經》說，若真正能往生阿彌陀佛西方極樂世界，所

需時間是「手臂彎曲再伸直就到了」。

一般往生有一個過度期─中陰身七七四十九

天，但四十九天不是我們人間的時間，可能是另外

世界的時間。所以有些輪迴故事，是前一世結束到下一世隔了好幾十年。

將來往生必然要去一個地方，所以也要好好做準備。

議題中問，為什麼佛教強調要做很多善事才能得到輪迴？其實佛教是

要「超越輪迴」，並不是得到輪迴。

另一議題問，很多人說我這輩子做了壞事，下輩子決定當好人。這

題我看了很納悶，既然已知道自己做了很多壞事，為什麼不現在開始決定

做好人，要等到下輩子才決定？這輩子的事要這輩子解決，不能等到下輩

子，很危險。當你了解這輩子做了很多事，這時就要開始「翻轉」人生。

對於未來，有些人發願往生西方極樂世界，有些人想到東方琉璃光

淨土，或到彌勒菩薩的淨土，也有人想乘願再來，並不是每個人都想去西

方極樂世界。由於很多人希望再來人間，但我對他們提出警告，將來回到

人間，除非像西藏仁波切修行禪定功夫很好，可用願力而來，不然並不容

易，且若要投胎回台灣，抱歉，台灣出生率低，名額越來越少，投胎轉世
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就要有點功夫─要父母親跟你有緣，願意生你才有辦法。因此不能這輩

子不努力，等到下輩子可能就沒機會了。

從佛教來說，輪迴是生態系統，我們不了解輪迴，是因為當局者迷，

不識廬山真面目，只緣身在此山中。輪迴是現象不是真理，往生不是死後

才往生的，同樣地，輪迴也非死後才輪迴，現在就在輪迴的系統裡面，每

分每秒都在輪迴，但我們渾然不覺。

我們看老夫老妻吵吵鬧鬧一輩子，吵架的主題都沒有改變，都是老調

重彈。我以前念數學，後來發現數學無法解決人生的方程式、我稱之為16

字真言─「生老病死，生離死別，悲歡離合，恩怨情仇。」最後的四個

字「恩怨情仇」最是難解，是世間最大的課

題。離婚教主施寄青說過一句名言很有意思：

「大仇未報，結為夫妻。」當然我們希望天下

有情人終成眷屬，但往往天下的怨偶是痛苦

的。佛教說輪迴可怕的原因，是因為我們不知

不覺在泥淖裡打轉。

佛法的生死層次有三個境界：

凡夫：貪生怕死，醉生夢死。

羅漢：厭離生死，了生脫死。

菩薩：乘願再來，出生入死，無畏生死。

生死對菩薩而言，是度眾生的平台和介面。菩薩不在乎生死，因有相

當的把握，對諸法空性有非常深入的了解。對空的理解是從假入空、從空

出假，再從空回到有的世界。菩薩遊戲神通，來去自在，是真正的度眾。

對菩薩而言輪迴不是問題，對我們而言輪迴是很大的問題。

佛教不會因為信錯宗教而下地獄，從佛法觀點言，要造了地獄的業才

會去地獄。《地藏經》中說，去地獄有兩個條件：威神、業力。

對於信仰什麼宗教，佛教是說要看機緣，看個人的因緣、根基。

佛教與基督教的生死境界
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