
菩提道上（三二九）

 仁俊長老

仁俊長老（1919～2011），6歲半出家，曾任教於多所佛學院，1972年應

聘赴美弘法，擔任美國佛教會會長，與美國佛教會紐約大覺寺住持。仁老

深入經藏，戒行嚴謹，親近印順導師多年，深得導師器重，讚曰：「志性堅

強，在這末法時代是很難得的。」並言：「與我同住中以仁俊最為尊嚴。」

仁老學養俱佳，時以文章、詩詞、偈語示人「慈悲、智慧」，激發菩提心。
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四五六八 揭脫了自我套罩，立己的腳跟便倒不落了；發達著佛陀涵量，為
人的心肝便豁得開了。

四五六九 為自家建立慧命者，不讓人情昧蔽佛法，決以佛法點化人情，心
目清正敞豁；為眾生培育法身者，深積福慧啟發善根，培導善根
增益福慧，氣貌溫煦光瀾。

四五七○ 語言用得與法相應，則怎也不肯說誑話了；心術察得以（淨）智作
證，則怎也不敢盤妄想了。

四五七一 人格與佛法相應相順，聲色利敬則動不了自家之念；人性與佛德
不脫不離，苦難血淚則常現於自家之心。這番常現不離的心念成
熟了、用切了，做人才永不污人、誑人，學佛才定能憶佛、見
佛；人面前做的盡以佛作證，佛座前許的以人（及眾生）為本（願）。

四五七二 智觀成為自心之力與光，劣昧性則蕩遣得徹徹絕絕，永不含混掠
虛；慈行化為他人之德與膽，詭狡性則斥脫得盡盡落落，決定感
赴迅奮。

四五七三 菩薩道成為精神界的骨力膽概，當難受苦就沒有一丁點怨心愠
色，平平鎮鎮深觀空；佛陀德化為事相界的光熱志能，處福受樂
就沒有一絲毫貪念逸行，澹澹寂寂亟悟幻。

四五七四 愧奮驚絕得不讓利名盤耗心力，烈烈挺挺地猛心振作，深心修
學，虛心攝集（諸佛菩薩德慧），至心忍持，一心專誠，理悟得正，
事作得公，話說得明，緣結得大，人做得足，就這樣，見不妄
執，行不虛掠，平淡中培練慧命，雄毅中創樹法身。



（本文由果慶法師整理提供）
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四五七五 念頭上有了淨智之光作鏡，看一切事物則清豁透底；緣頭上有了
正法之印作則，辯一切知見則絕不混濫。

四五七六 人做得絕小家氣的，就想不到為自己遮掩什麽；法用得沒顛倒想
的，就耐得了為佛法承當一切。

四五七七 佛法熏培成鐵石般品操，任他多麼光怪陸離的艷魅幻態，則都不
能撼惑身心，真法王子就這麼脫胎換骨─不染凡行，不證（二

乘）聖行。

四五七八 志念提振得不現心昧神疲的跡象，獨處中自立自強的意勢，則挺
充毅猛得汰絕劣性，腰幹直竦骨力強；嘴臉調練得脫離慍色惡語
的氣息，群處中自制自謙的智力，則柔明虛豁得涵熏善根，人緣
廣洽德操淳。

四五七九 智力成為念頭的督制者，說話就不會雜濫蠢俗；慈德成為面前的
照料者，對人就不會浮躁暴怒。

四五八○ 淨化三業之力，佛法成為內照之光；空化三輪之軌，佛慧成為外
依之準。

四五八一 真學問─淨智直了了地脫落身心，人做得光正端健；真行思
─淨慈柔涵涵地展布願德，苦耐得謙勞毅弘。

四五八二 最能傷害身心的─慣戀自我，猛毅地振脫掉一副最頑緊的牢固
枷鎖；最肯關注世間的─體恤眾生，溫淳地到處流灌著無盡的
熱忱血汗。

四五八三 學佛法，講（寫）佛法，忽視了念頭的淨，怎能進入空門見三寶？
了脫有門化六道？

四五八四 儘讓人看出我們實足的心量膽概，世間上才會減少許多寒心沮氣
的人，菩薩的精神氣勢，總是瞬息不離乎此。

四五八五 最貫窮苦惱的人，把偌大財富看成盡是自己的，累己累人累後
代；最豐實喜暢的人，把無量財法看成都是眾生的，利人利世利
無窮。


