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佛教靠我─心中的一盞明燈

《我不是「呷教」的和尚》自序

星雲大師

我出生在戰亂的年代，生活雖然困

難，但感謝父母給予我慈悲的性格，自小

就愛護小動物，歡喜幫助別人。十二歲出

家後，叢林專制嚴格的教育，養成我接受

的個性，凡事不怕難、不怕苦。如今我

九十三歲，出家八十多年，要說這一生，

我想可以用「生於憂患，長於困難，喜悅

一生」十二個字來說明。

我畢生弘揚人間佛教，常以「人生

三百歲」來自勉，為了佛教，永不休息；然而，世間因緣和合，

老病死生是自然的現象，物質的肉體也會有故障需要維修的時候。

2016 年歲末，我因勞累過度以致腦部出血開刀，感謝高雄長庚醫院

陳肇隆榮譽院長率領醫療團隊幫助，也感謝全球有緣人的祝福，得

以恢復健康。這一生我以病為友、以忍為力，我並不感覺有什麼痛

苦，只是有些不方便而已。我心無罣礙，自由自在，只有歡喜快樂。

在休養期間，弟子們告訴我《星雲大師全集》一出版就受到大

家的喜愛，現在已經三刷了，但總計三百六十五本書的量體實在太

龐大，不知道要從哪一本讀起。徒眾說，可否以我自己的經歷為主
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軸，從中選出數篇文章編輯成冊，做為他們行佛的依據準則。我一

生說給別人聽的，寫給別人看的，也是我在做的，假如能夠對大眾

有利益、對佛教有幫助，我自是樂見其成。聽主編蔡孟樺小姐說，

已準備出版一本《我不是「呷教」的和尚》。

呷教，就是靠佛教吃飯。七十年前（1949），塵空法師從浙江

普陀山託煮雲法師帶給我一封信，上面寫著：「現在我們佛教青年，

要讓『佛教靠我』，不要有『我靠佛教』的想法。」他的這段話，

深深影響了我。

是的，我希望佛教靠我，我不要靠佛教，也就是我不要做一個

「呷教」的和尚。我自許做一個報恩的人，並且發願：我要給人，

不希望人家給我。「佛教靠我」這句話，成為我心中的一盞明燈，

經常這樣充電，甚至發光，增加了我的信心力量。 

實在說，人間佛教是佛教未來的光明和希望。我受益於三寶的

恩惠，一生沒有見過學校，卻做了小學校長，在全世界建五所大學，

獲得三十多個大學榮譽博士學位、許多學府的榮譽教授。我在五大

洲建設三百間的道場，一千三百多名徒眾分別從事文化、教育、慈

善、共修等各種弘法事業，感謝大家對我提倡人間佛教的護持，佛

教已經從明清的經懺佛教，成為二十一世紀給人接受的人間佛教。

本著「人間佛教佛陀本懷」的信念，我以教為命，以眾為我，

僅以此書《我不是「呷教」的和尚》，供養十方讀者；若還要問我

平生何所願？那就以「平安幸福照五洲」來祝福大家了。

是為序。
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於佛光山開山寮
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